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◎人生絮语

◎◎非常记忆非常记忆 ◎◎寻味日志寻味日志

怀念母亲

5月8日23时53分，最亲爱

的母亲永远离开了她心爱的丈

夫，她最疼爱的儿女。给我们留

下无尽的遗憾，这几天，思念和

难以离别的痛苦，沉重扣压在

我们身上。悲痛之情，融汇在对

母亲的深深眷恋中。

儿时印象中的母亲，斯文

干练，每日早出晚归，忙碌琐

碎家务事，有时半夜醒来，还

能看到她忙碌身影。养育四个

儿女的辛苦和工作的重压，她

没有一句抱怨和不满。她用博

大的母爱和勤奋培育我们的成

长。

母亲如同温暖的阳光，让

我们四个子女走过了最幸福的

童年与少年。她以善良、坚忍和

吃苦耐劳的品格影响了我们的

一生。她常告诫我们，要好好学

习知识，做一个对社会有用的

人，无论何时都要做一个光明

磊落，诚实正直的人，不要贪图

便宜，更不能做损人利己之事。

恢复高考后，父母鼓励支

持我们参加高考，母亲承担起

已分给我们的家务活，她想方

设法给我们做一些可口的饭

菜，想方设法给我们寻找高考

复习资料，但她从不给压力，正

是母亲的信任，我们都有幸步

入大学校门，完成人生第一次

的升华。

参加工作后，她告诫我们，

要尊重长辈，尊重组织和领导，

工作不能挑肥拣瘦，服从组织

的安排。要多学本事，少靠门

路。更不能搞歪门邪道，对不好

的社会风气，一定不要同流合

污。她的教诲，积淀在我们的成

长路上，让我们在各自的工作

邻域有所成就。

退休后，她把全部精力投

入到我们这个家，关心每一个

家庭成员，当我们遇到生活困

难，她总是给予最大的帮助，但

从不对我们各自的家庭指手画

脚。

她慈爱地关注着孙辈的健

康成长，将母爱扩散到孙子这

一代，逢年过节，她都要把我们

召集在一起，亲自下厨。为了一

顿饭菜，她一次拿不动那么菜，

沙菇汤

沙菇，我第一次这么叫它，

人们一直都叫它沙棒槌，因为它

形状太像捶打衣物的木棒。我觉

得叫它沙棒槌不是太妥，天冿人

说“棒槌”就是在批评人一窍不

通，山东人说“沙棒槌”指的是地

瓜。看着沙里长出来的又鲜又白

又嫩的蘑菇，叫它“沙棒槌”，真

是可惜了。

沙菇的鲜，初尝觉得朴实无

华，细品便觉有点滑、有点嫩、有

点野、有点腥，综合的复杂的一

种口感。在我们鄂尔多斯人的味

觉系统里，单吃沙菇绝对是非主

流的。我们鄂尔多斯人对羊肉情

有独钟，而野生的沙菇对羊肉同

样一往情深。只要在羊肉汤里加

上沙菇，那食客尝过的评价便不

止“好吃”二字，溢美之词不一一

赘述。

做沙菇羊肉汤，关键所在有

三，一是要有当天清晨四五点时

采摘的最新鲜的沙菇，二是要有

当天宰杀的鄂尔多斯本地羊，三

是要用鄂尔多斯市准格尔旗布

尔陶亥的山泉水。当这三者同时

相遇时，食客才有口福尝上这口

鲜香的沙菇羊肉汤。沙菇是生长

在布尔陶亥苏木的一种野生蘑

菇，但不是什么时候想采就能采

得到的。它的生长与环境的温

度、湿度、土质的松软度有关，还

可能受到它自己情绪的影响。同

一块地里，今天早上去能采到，

明天你再去，可能就采不到了。

也许是沙菇像个姑娘，人们出其

不意去了，它来不及躲藏，再去，

便娇羞地躲到了别的地方。所

以，吃沙菇羊肉汤还得讲一些机

缘。机缘到，便应好好品尝沙菇

羊肉汤，体验一回味道的极致。

如果可能，一定要亲自采一

次沙菇。沙菇生长的地方一般比

较偏僻，寻找起来费点时间。寻

沙菇眼鼻并用，仔细观察地表加

用心闻它独特的味道。我采过一

次，一块长着些小草的地看起来

与旁边的地同样平淡无奇，但有

经验的同行人告诉我，那些土被

些许的顶了起来。蹲下，扒开表

土，沙菇真切切的出现。一阵细

风吹过，沙菇的味儿给风染上了

鲜味。当地人爱说这么一句，沙

菇的味可灵了。那天，我才知道，

味灵原来是那样的。我也学着用

手扒土，摸着了，往深挖，一个白

寻觅

你说，你总在寻觅。喜欢布

满绿色的角落，那个充满希冀的

角落，多少次跑去，没有想象的

身影。喜欢满天柳絮飘飞的意

境，而那个人是否也在清风下，

呼吸这美妙的清鲜？而今，又是

梦想的季节，再次跑去。是神

奇？是虚幻？一幅早已熟悉却模

糊的情境，现在却清晰了，因为

眼前出现了，就是你心底的人。

你喜欢这场景，孤单地享受这

片只属于自己的空间和时间，

无人扰，多么惬意，阵阵清风轻

轻撩起的衣角，神态自若的表

情，幽雅、漂亮等词语在你脑海

中摇曳打转。

不需要语言，你只觉得就

是总希望逢着的那人。轻轻地，

不想打破属于你的宁静，可为

什么脚步却在移动，一步一步，

越来越靠近，伸手想要去触摸

一下那美丽，指尖被弹回，是一

帘水，你惊得缩回手，呆望着眼

前的假山流水。心中的幻想却

已消失不见。原来想要抓住的，

就多次往返菜场，当看到儿孙

津津有味品尝着她做的饭菜，

就得到了最大满足，但她却吃

得很少。母亲倾全力给这个大

家庭营造很多团聚和欢乐的时

刻。

在我们的眼中，她对父亲

的照顾无微不至。母亲从不让

父亲为家务琐事费心。记得父

亲中年时得过一次胃出血，她

连续多日奔波在医院和家之

间，独自陪床，回家做饭后，再

送到父亲的病床前，连续多日

的奔波，让母亲增添几缕白发。

为了支持父亲的工作和事

业，不让父亲有后顾之忧，母亲

从不出差，即使有她向往的地

方，都是在几番犹豫后，最终放

弃，她不放心把家留给不会料

理家务的父亲和未成年的我

们。当我们提出带她旅游，她以

各种理由推辞。几十年来，她从

未离开过呼和浩特。

2006年，父亲患病，瘫痪在

床，母亲不离不弃，陪父亲住进

医院，细心照料，寻找治疗药物

和偏方，不放弃任何一次治疗

机会。父亲每日的饭菜口味，喂

药多少，她都严格把关，关注着

父亲身体每一个细节变化。

2018 年前，都是母亲晚上

给父亲喂药，接屎端尿，陪伴父

亲度过漫长的夜晚。看着她快

九十的老人，还在伺候父亲，我

们都不忍心，劝她休息，但她坚

持要自己伺候。而我们对她的

照顾，她都力求简单，绝不给儿

女添任何麻烦。直到 2021 年的

大年初二，她病重住院，在昏迷

之前，还在挂念父亲的生活和

病情。

母亲 1927 年 12 月 28 日出

生辽宁营口市。1947 年 7 月参

加工作，1948 年加入中国共产

党。为内蒙古成立初期的建设

工作，做出了自己的贡献。她先

后在多个单位工作，为内蒙古

的建设发展，付出青春和汗水。

她的工作得到党和政府高度肯

定：“刘枫同志党性纯洁，政治

立场坚定，始终把党的利益放

在首位。她党性强，作风正，坚

持原则团结同志，无论在什么

单位，什么岗位，都能严格要求

自己，公而忘私，努力工作，始

终保持了一名共产党员的应有

的本色和热情。”

母亲病重的两个多月来，

每到夜晚，我们都会守候在母

亲的身旁，默默为她祈祷。我们

盼望着母亲的病情能有所好

转，以前不经意的事情，现在都

成了弥足珍贵的奢望。每天我

们假装体验体温，用额头紧贴

母亲的面庞，是想感受母亲的

气息。我们多想用疲劳换得上

天的怜悯，延长我们和母亲在

一起的时间，但亲情和泪水无

法改变现实，现在我们只能祈

求在梦中与母亲相聚了。

文/保尔夫

嫩的沙菇被我找到了，再往深

挖，居然得到一丛沙菇，顿时觉

得高兴。采完沙菇，手上沾满泥

土，也沾满了沙菇的味道。

据说，早些年沙菇与酒万不

敢同时食用。当时传言，酒会引

出沙菇的毒。吃着沙菇又喝酒，

十人仅有一人留。后来，一位嗜

酒的老乡怎么也忍不住对沙菇

的渴望，冒死一尝，没想到啥事

没有，流传了那么久的话被证

伪。从此，沙菇登上酒席，成了招

待贵宾的一道好菜。

其实，产沙菇的布尔陶亥还

有很多美食，比如泉水鲫鱼。做

鲫鱼时无须调味料，只用布尔陶

亥的泉水，清水氽，鱼熟时，汤又

浓又白如同牛奶，汤味鲜，鱼肉

细。出锅后，可以根据个人喜好

加点香菜或韭菜，但我更偏爱原

味。

有人试过沙菇与鱼肉一起

炖，说味道不错。我没吃过，不敢

评论。

时值五月，正是吃沙菇的好

时候，那些沙菇蓄力一冬一春，

入夏时努力生长的样子美极了。

吃一吃沙菇，才算不负时鲜。用

句时髦点的话讲，五月食回沙菇

汤，晒到朋友圈时大概也是一种

凡尔赛了。 文/刘雅娜

只是空气而已。无数次憧憬和

假设熟悉的偶遇，却被一帘清

水浸湿。原来平静的只不过是

表面，心中已是焚烧着灰烟四

起。急切地想要寻觅，换来的不

过是一片虚迷……

每个人都会憧憬美好的明

天，却不知道明天会有什么改

变。对于明天，于你而言只想做

一个人生征尘的旅者，天真而

清逸脱俗，向往的是青山绿水，

希望的是茶香萦绕的桃源，纯

粹而简单，平淡又平凡的简单

中寻觅快乐，摆脱现实中的烦。

也只有勾勒出这样一幅远离尘

嚣的绿色盎然，你才足以舒缓

不同程度的压抑。给希望留点

空间，为愉悦挤出位置，替自己

储存底气。你原以为不会再有

那种洒脱了，随意早在变化中

化为泡沫，框架和规矩太多，想

要努力寻觅却不得而踪了。是

你给自己套上了枷锁，不是别

人？那你寻觅的是什么？

是那一方净土吧！一个可

以完全属于自己挥洒的鼗。可

早已灰尘满满的心也能进入那

样的土地吗？即使寻觅到，是否

也会被拒之门外？既然担心，就

要学会适应，适应这人生的游

戏规则，在浑浊中不迷失属于

原有的纯净，是一件伟大的事

情。枯燥的生活会在遥远的未

来，因为有了学习而发光发亮。

我们追求的毕竟是向前的，想

要见到曙光，现在就必须在困

惑中摸索。脚踏实地的工作、学

习与生活。

寻觅，你到底应该寻觅些

什么？在这个茫然的生活中，你

找不到自己。而你寻觅的是什

么？爱情？可爱情在你眼中，也

只是无目的的纠缠。是否适合

爱情？是友情？也许吧，因为目

前也只有友情，会触碰你心底

的那张弦。是亲情？纵然所有

的东西都在变，而血浓于水的

亲情于你来说却永不会变更。

因为，能给予你最简单快乐的

人 ，都 是 这 世 上 最 心 疼 你 的

人。寻觅没有了止境，而事物

又在不断变化，愈想要抓住的

却挣脱后逃逸了，愈想要放逐

的却因为羁绊与捆绑而遗留

下来。

总希望逢着这样一个人，

你说的，他和她懂；你想的，他

和她知；伤心时，肩膀是他和她

所给予；快乐时，笑声是他和她

在陪伴。无论虚或假，只要会

心，就会满足。懂得什么是可遇

而不可求，于是顺其自然、随遇

而安，继续在大自然中流浪，在

阳光下自由放肆，只是想寻觅

的心却永远不会止住……

人生就是如此。人生漫漫，

总要有所寻觅，而你还要寻觅

的很多，很多……即使寻觅，找

遍了，累了倦了，最后留下的是

孤单的落寞，但希望仍在，人生

旅程仍在继续。 文／林丛中


