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暖水的NBA
文/齐永平

思露花语

人生有追求，就要负重前行。其“重”，既是重担，

故应有担当，亦是重任，故任重道远。

人生，没有信仰，哪来的信念；没有信念，哪来的

信心；没有信心，哪来的自信；没有自信，哪来的自立；

没有自立，哪来的自强！

人生漫长，其有始有终，才算完满，而善始善终，

则是完美。

珍惜当下，最佳的境况是：今天可以反思昨天，但

决不能成为明天的忏悔。

深思熟虑，越深越熟越见卓识；高谈阔论，越高越

阔越显空幻。

平凡而不平庸，方可有所为；脱俗而不世俗，则可

有所为有所不为。

谁被关注，谁会感到欣慰；谁被关护，谁会感到温

暖；谁被关爱，谁会感到幸福。

掏心掏肺，可谓真正的友情，而一旦破裂后的后

果则是撕心裂肺。

“吃一堑长一智”，是对智者而言，对愚者而言，则

只会一再掉进同一条沟里。

举棋不定之时，机遇常常擦肩而过，故如此反复

无常，再多的希望也都会成为失望。

好逸恶劳，怎么会不劳而获；任劳任怨，决不会徒

劳无功。

所有坠入沟壑的人，要么是失足，没有提高警觉，

要么是失控，没有悬崖勒马。 文/巴特尔

NBA是 National Bas-

ketball Association的缩写，

即美国及加拿大职业篮球

联盟。一种体育比赛项目

被美国人操作成为一种商

业比赛，进而演化成为一

种近乎是体育的表演艺

术。无论是赛区的划分，还

是比赛的流程，都经过精

心策划。为在中国推广，赚

中国人的钱，它把中国的

顶级球员勾引去，打造成

国际体育明星，进而吸引

了无数中国人的眼球，仅

是在中国售卖转播权，就

赚得盆满钵满。

美国人不一定比中国

人聪明，但是比中国人多

具商业头脑。如果有一个

美国商人到了暖水，可能

随便看见个什么琢磨琢

磨，或者随便捡个什么东

西鼓捣鼓捣就能卖钱。如

果让他来暖水经营矿泉

水，不得打造成中国著名

的品牌？48种微量元素，每

一种元素可以治疗一种疾

病，泉水在地下涌动酝酿，

可能会演绎成又一种神奇

的自然加工过程，而弱碱

的性质，对胃的保健作用

将会被无限地夸大。这就

是美国人，转眼就能把一

个什么东西变成钱。

每一次参与或者观看

篮球比赛，总能够联想起

当年暖水的篮球场上的那

些场景。如果也要给那些

活动冠名的话，应该是叫

做暖水篮球联合运动，翻

译成英语，应该是 Nuans-

hui Basketball Association，

也同样可以简写为 NBA。

只是此NBA非彼NBA。

体育的本质意义是强

身健体、快乐运动，任何一

项体育运动都应当以吸引

大众参与、带给更多人健

康快乐为根本目的。不知

从何时起，体育被当成了

赚钱的机器、成名的舞台、

邀功的手段、政绩的符号。

也因此，才有了兴奋剂，有

了体育赌博，有了假球，有

了黑哨。如果有人在背后

操纵，体坛上那些跑的、跳

的、吵的、闹的和耍猴人豢

养的猴子表演有什么两

样？这样说来，暖水的NBA

没有金钱的参与，没有商

业的味道，没有比赛的任

务，没有夺冠的指标，因

此，可能更符合大众体育

的 精 神 精 髓 ，也 更 切 合

NBA的本来意义。

夏天的傍晚，是暖水

镇最好的时光。由于有了

水的滋润，街道上的树，房

前屋后的树，院子里的树，

河滩的树，田头地畔的树，

山坡上、沟渠边的树，格外

地茂盛。树是景色。你想一

想，这个世界上还有比树

更美的景色？任何地方，只

要没有树的点缀，将会黯

然失色。

夕阳的余晖映照在墙

上，那一堵堵高高的土墙

像是一面面铜镜，金碧辉

煌。明亮的黄与墨绿的树

映衬搭配，美得让人无法

去形容。那种美，就像一个

没有化妆的乡间少女，从

每一个毛孔里散发出来，

虽然没有光芒，却是无法

阻遏。后来，我们也曾走过

千山万水，足迹遍布大江

南北，游览过许多名胜古

迹，却很难见到令人怦然

心动的美景。就像我们时

常看到舞台上的明星，浓

妆艳抹，光芒四射，但却

总是缺乏一种气息，一种

从内往外散发的美的气

息。

夏天的傍晚，吃过了

晚饭，太阳还未落山，再没

有什么文艺活动，到学校

的操场上打篮球和看打篮

球就是很好的消遣了，几

乎每天都有一场篮球赛。

小镇实在是太小了，

会打篮球、又能上场比试

几下的人不多，勉勉强强

组合，也就能拉起四支篮

球队，暖水学校队，暖水

公社队，暖水机关联队和

暖水三中队。后来，暖水

三中队分成两个队，一个

三中老师队，一个三中学

生队。暖水学校队也分成

两个队，一个暖水学校老

师队，一个暖水学校学生

队。

首席裁判是三中的赵

玉林老师。本来，他应该成

为一个篮球主力队员才

是，一米八几的个子，也算

是一个高大的运动员了。

只是他脚小，可能只是穿

三七码的鞋，个大脚小，重

心不稳，站在那里也要来

回倒脚，自然就上不了场

了。这倒无妨，缺了一个好

运动员，却多了一个称职

的裁判，就像一个交响乐

团，缺一个乐手似乎关系

不大，有一个好指挥，演出

可能更加精彩。

赵老师当裁判，开场

白常常是这样的：“今天的

比赛是暖水机关联队对暖

水学校老师队，机关联队

简称红队，老师队简称蓝

队，红队攻我左手篮，蓝队

攻我右手篮，计时计分员

准备，比赛开始！”随着一

声哨响，比赛开始了。

你来我往，投进一个

球，记分员在黑板上划一

个“正”字的一道，最后统

计正字。一个道道2分，一

个正字 10 分，比赛分数一

目了然。对了，那个时候没

有三分球，不管多远，投进

球都是2分，也没有一次得

1 分的犯规罚球，犯规了，

界外发球就是了。

比赛最精彩的是两步

半投篮。定位投篮，投中了

也就投中了，可是要带球

跨两步半投篮，投中了观

众是要给掌声的。尤其是

投篮队员，投中后，是要有

一个很经典的动作，那就

是两臂抬起，低头跑几步，

从前场跑到中场，以示谦

逊。

刘波是三中的体育老

师，他的两步半自然要与

众不同。有时，投篮时手腕

这么一绕一抖，篮球脱手

后旋转着入了篮筐，有时

是从篮下穿过，手往后一

钩，球从背后入了篮筐，我

们认为那就是最精彩的篮

球动作了。

看到灌篮、空中飞人

之类的表演，是后来的事

情了。有一次，全国青年篮

球赛在呼和浩特举行，在

新疆队对广东队比赛休息

的时候，易建联征询我对

比赛的看法，我说：“比赛

过分看重比分，缺乏观赏

性。”再次上场，比分已经

明显拉大，他和队友配合，

来了个空中飞人，末了，孩

子气地扭过来招招手，有

点要掌声的意思。

吴三棉是医院的大

夫，白万驹是兽医站的兽

医，两个大个子，相当于

易建联与朱芳雨组合。因

此，机关联队拼凑的其他

队员虽弱些，由于有了他

们两个，显得在几个篮球

队里也毫不逊色。要是其

中一个不来，这球就不好

打 了 。白 万 驹 岁 数 稍 大

些，只能凭着高个子抢篮

板 球 ，吴 三 棉 就 不 一 样

了，年轻，满场跑，一会儿

前，一会儿后，好像满场

都是吴三棉。

三中的范孝老师中

等个子，他防守，两臂不是

张开，而是前后奓起，一边

扰着前边带球的，一边还

扰着后面配合要球的，张

牙舞爪，着急了还跺脚，有

他防守，别人很难突破。抢

篮板球，他个子不高，但弹

跳力极好，那时候，也没有

三秒违规一说，他站在篮

下，低低地猫着身子，待篮

球弹起落下时，他蹭地一

跳，能从大个子后面把篮

球抢下来，利利索索地把

前边的大个子给拔了帽

子。

也有小个子，公社队

的王满生，不足一米六的

个头，结实，机灵，总打中

锋。那时候公社队要凑5个

人，确实也再找不到会打

篮球的了，王满生充数，也

是无奈。

后来看比赛，每个队

都有小个子，像刘炜、范

斌。原来，中锋不能是大个

子，小个子运球才是正经

做法。这样说来，王满生当

中锋倒是歪打正着。别说，

满生个子小，双手投篮那

是一绝，甚至站在中线也

能双手把球推进去，要是

按后来的篮球比赛规则，

都应该记三分才是。满生

机灵，也是满场子跑，跑着

跑着，鞋不跟脚就掉了，好

在是夏天，有时就脱了鞋，

赤脚上阵了。

三中的学生队在刘波

老师的带领下，每天早晨

进行训练，俨然成了一支

职业队，在准格尔旗也渐

渐有了一些名气。篮球打

得怎样，在我们看来似乎

并不重要，队员们脚上那

双回力牌球鞋反倒是引人

注目。那球鞋是白色的，高

腰，底边很高，鞋底有海绵

衬垫。在篮球场上，学生们

看的不是上面飞着的篮

球，而是脚底移动的球鞋，

直勾勾羡慕的眼神。羡慕

也无奈，不打篮球，便没有

任何理由买一双回力牌球

鞋，十几块钱，对于一个农

村的孩子来说，那一笔钱

是天文数字。

三中学生篮球队的球

员们后来有了一个意外的

收获。高中毕业时，大多数

学生都下乡或者回乡了，

那几个篮球队的学生却被

准格尔旗的厂矿企业招工

走了。玩，就玩来一份工

作，在20世纪70年代那可

是影响到一个人一生命运

的大事情啊。

《把孩子送入剑桥的12堂
超级家长课》

作者：邓雯文

出版：中国妇女出版社

当下时代，作为家长，我们要如何教育孩子？

作者认为，身为家长首先要意识到培养未来公民

的意义，放眼未来，为自己的家庭教育理念升维，打开

视野看世界，用发展的眼光看教育和孩子的发展。家

长要有格局和规划力，也要有尊重孩子的态度，应该

着重培养孩子应对未来挑战的竞争力——高效能、自

控力、自信心、逆商、独立性、求知欲（探究事物充满狂

热兴趣）和运动力等。

本书讲述作者教育孩子的亲身经历，她将教育

学、心理学知识融入自己家庭教育实践中，尊重孩子

成长规律和个性特点，帮助孩子从一个学校中等生逆

袭成为剑桥大学数学系学生，本书列举很多关于孩子

成长的故事和理念，或许能让家长们在对子女教育上

多一些勇气和智慧。

作者邓雯文，北京师范大学心理学在职硕士、中国

人民大学哲学在职硕士，国家二级心理咨询师。致力于

家庭教育理念传播，提倡大格局教养理念，尊重孩子成

长规律和个性特点，重视孩子应对未来的硬核能力。

◎书单

◎小镇往事


