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◎◎云淡风轻云淡风轻

随遇而安

有一副对联是这样写的：

荣 辱 不 惊 ，闲 看 庭 前 花 开 花

落；去留无意，漫随天外云卷

云舒。每当看到这两句话，都

会觉得心里的烦躁被洗涤一

空。在人生路上踽踽前行，尝

尽人间百味，风霜阻挡，但也

能随遇而安。

想起领导下午找我谈话，

这次调岗是上级部门下发的新

制 度 ，我 们 中 心 缩 减 一 个 班

组，正好是你所在的班组……

接下来，我只看到他的嘴唇一

张一合，却听不见一点声音。

我走到窗前。夜晚，是天空

最美的时候，星星璀璨，衬托

着弯月，月光轻拂着屋里每一

个角落，同样，也落在了我的

手上。我接住了月光，也接住

了整个世界。

人生总有很多无奈，也有

很多事，不按我们所期待的方

向行走。而是与我们的所思所

想背道而驰，偏离了生活的轨

道。工作一直干得很好，得到

了各级领导的认可，为中心的

业绩考核加了分，为后续的工

作 开 辟 了 平 坦 的 道 路 。有 这

些，就足够了。既然没有能力

改变一切，那就试着接受不能

改变的一切。我为什么要为这

点小事情，去影响心情呢。也

许 到 了 新 的 岗 位 ，会 更 顺 畅

的。这么想想，心情豁然开朗，

心更坦然，并没有为自己的调

岗感到心不甘情不愿的。随遇

而安是一种心情。

前几天，和闺蜜聊天。她

说 ，朋 友 从 她 这 里 借 了 一 万

元，说是出差，单位没有资金，

先 垫 付 ，回 来 以 后 就 可 以 报

销。但一年多过去了，迟迟没

有消息。“你真傻，被骗了，还

帮着朋友数钱呢。”

“现在单位报销手续很严

谨，都是先申报后出差，哪有

用自己家钱出差的。”

“你每天两耳不闻窗外事，

现在外面有多乱，十有八九你

要不回来了”……

大家你一言我一语，各路

神 仙 各 显 身 手 ，为 她 出 谋 划

策，为她抱不平。只有她，淡淡

一笑，只说了一句，也许是真

的有急用呢。

人生无须过于执着，尽人

事安天命而已。选择了，努力

了，坚持了，走过了，尽力就

好。我们都只是识人间烟火的

凡 人 ，没 有 预 知 未 来 的 超 能

力 。看 着 闺 蜜 脸 上 灿 烂 的 笑

容，我意识到，其实，随遇而安

也是一种智慧。

忘了在哪，看到这么一个

小故事。说是古希腊有个犬儒

派哲学家叫第欧根尼，他经常

睡在街上的一个泥桶里，自己

不受条条框框的约束。马其顿

国王亚历山大大帝去拜访他，

他当时正躺在广场上晒太阳。

大帝说：第欧根尼，我能

帮你的忙吗？

第欧根尼只说：可以！站

到一边去，你挡住了阳光！

你挡住了阳光。是啊，这

个小故事，就是告诉我们，随

遇 而 安 是 一 种 境 界 。人 生 路

上，每个人的生活方式不同，

不要拿自己的标准来约束别

人 。这 世 上 的 事 情 是 做 不 完

的，路也是走不尽的。如果不

能与自己和解，太在意别人的

目光，那生活一定会很累。

网上有一段流传很广的

话：我们曾如此渴望命运的波

澜，到最后才发现，人生最曼

妙的风景，竟是内心的淡定和

从容。我们曾如此期盼外界的

认可，到最后才知道，世界是

自己的，与他人毫无关系。

是啊，与他人毫无关系。

生命的意义不在于繁华喧嚣，

不在于盲目执着，而在于平静

简朴，随遇而安。学会看淡，学

会释怀，平和自己的心态，一

切都是最好的安排。文/屠凤彩

人生之题

周末到朋友家做客。刚走

进他的书房，便望见墙上遒劲

飘逸的书法作品：做好加减乘

除，尝遍酸甜苦辣。我一边默

念，一边思量这句话的意思。

朋 友 见 状 ，一 脸 认 真 地

说：“年过半百，一路走来，兜

兜转转，跌跌撞撞，才懂得了，

人的一生其实就像乔羽老师在

《算盘歌》里写的，天有几多风

云，人有几多祸福，君知否——

这世界缺不了加减乘除。”

“看来，人生就是一道集合

了加减乘除的算术题。简单的

公式蕴含着丰富的哲理，谁也

绕不开啊！运算得当，就能驾

驭自如，畅享生活吧。”我笑着

说。

朋友点了点头，拉着我坐

下，一本正经讲了起来……

要做好人生的加法。都说

时光太瘦，指缝太宽。人生苦

短，想要提升生命质量，我们

就要像海绵一样，不断汲取智

慧和能量，充盈我们的人生。

日日充电，月月进步，年年积

淀，才能不挥霍光阴，不辜负

岁月。所以，加法是一种积极

的人生态度，可以使我们的人

生 更 精 彩 厚 重 。所 谓 天 道 酬

勤，对于那些为了追寻梦想而

努力付出的人，上苍总会为他

们的前路投以光明。

要做好人生的减法。当今

社会竞争激烈，各种压力无处

不在。所以，我们要学会为自

己适当减压，尽量轻装上阵。

欲望太多，贪嗔过满，都会让

人背负沉重的包袱, 进而迷失

自我。与其如此，不如及早学

会断舍离。面对一段破镜难圆

的 爱 情 、一 份 前 途 无 望 的 工

作、一个索然无味的爱好……

我们该放手时就放手吧。做好

减法，也是一种人生睿智。懂

得 放 弃 ，才 会 获 得 人 生 的 自

由，拥有真正的幸福。

要做好人生的乘法。孟子

说:独乐乐不如众乐乐。一个真

正懂得快乐的人，不仅能自己

感 受 快 乐 ，而 且 还 能 感 染 他

人。做到了这一点，你就能让

快乐加倍，让幸福翻番。想想

看 ，用 自 己 的 热 情 去 丈 量 人

生，人生才会在我们手中更加

温暖。同样，做人要懂得感恩，

滴水之恩也当涌泉相报。做好

人 生 的 乘 法 ，广 泛 弘 扬 真 善

美，积极传递正能量，世界才

会变成美好的人间。

要做好人生的除法。人生

不如意事十之八九，烦恼和忧

愁总是如影相伴。落榜、失恋、

下岗、离别、伤痛……当种种不

顺如吹糠见米，无奈和苦楚才

下眉头却上心头。此时此刻，

我们应该做好人生除法，除去

消极思想，寻找解决对策。然

后，重新上路。曾经，上海的一

对夫妻在自家失火房屋废墟前

合影，刷爆了网络。这启迪我

们，当现实无法改变，与其悲

伤不如微笑。

朋友语毕，我遐思万千。人

生的算术题，就藏在岁月的褶

皱里，等待着我们用心用情运

算，演绎无悔人生。

文/张欣瑞

◎◎岁月如歌岁月如歌

马兰花

也许是一种执念吧，每到

初夏我就会想到一种花，在四

月中旬蔟集成团的在鄂尔多

斯草原傲骨幽雅地绽放。花朵

大，有浅蓝色的、紫浅色的、雪

青的、白色的……花生绚丽，

鲜艳夺日。每朵花开七八天左

右，花期长，那茬谢了，这茬开

了，能开到秋天。这种花生长

范围广，在乡野在草原都有，

少则几撮，多则成片成片的，

几亩 、几十亩 、几千亩 、几万

亩，甚至是上百万亩。现在鄂

前旗就有上百万亩。

在蓝天白云下，具有厚重

气息的草原上，盛开的花安详

恬静，沐浴着温暖的阳光，一

朵朵闪烁着艳丽，装点着草原

深 处 的 静 美 。特 别 在 雨 刚 过

后，在空气清新里，这种花越

发 的 秀 气 ，散 发 着 浓 郁 的 香

味。蓝油油的、紫莹莹的、白生

生的……

鄂尔多斯人特别喜欢这种

花，有的旗县为它举办花节，

有的地方为它创办诗社。

唐代李白为它写出流芳千

古的《孤兰幽生园》：

孤兰生幽园，众草共芜没。

虽照阳春晖，复悲高秋月。

飞霜早淅沥，绿叶恐休歇。

若无清风吹，香气为谁发。

明代舒芬用诗这样赞美

它：涧边幽谷有奇葩，笑问东

风簪上纱。一片冰心凝紫色，

请将山梦寄天涯。这种花叫马

兰花，也叫蝴蝶花，当地人叫

它马莲。是一种草本植物，宿

根生长，生命力极强，适应能

力也强，不畏盐碱，不怕风沙，

从 不 娇 气 ，蓬 勃 向 上 的 生 长

着。被称为“千年不死草”，马

兰花只要不破坏它的根确实是

春风吹又生。马兰花的品质象

征着鄂尔多斯人奋发向上，顽

强拼搏的精神，显现了鄂尔多

斯无限的生命力，呈现了鄂尔

多斯人的灵光。鄂尔多斯市第

三届人民代表大会常务委员会

第20次会议决定为市花。

也许是家乡承载过我年轻

时的理想和最真诚的友谊，也

许是家乡与自己有割不断的情

缘，只要说起马兰花，我就会

想起家乡那片补拉滩，想起补

拉滩那片马兰花。想起儿时的

清纯与天真，童年的趣事油然

涌上心尖。

马兰花盛开时，补拉滩就

会热闹起，我们村里的孩子们

不论到补拉滩捡粪，还是到沙

梁畔挖苦菜，总要跑到那片马

兰花滩摘马兰花玩。特别是雨

后，被雨水洗过的马兰花在青

绿青绿的叶条中随风轻轻摇

曳。这时的马兰花最鲜艳，最

迷人。我们把又宽又长完好无

损的叶条揪起来，编革垛垛，

编草蛇。草蛇很好玩，把手指

放进草蛇嘴里死劲揪，越揪咬

得越紧，逆着纹线退松才能把

手指揪出来。记得有一次三妹

的小手指放进草蛇嘴里，怎么

也揪不出来，我们故意不告诉

她退出的方法。三妹的手指在

草蛇嘴里咬了一上午，母亲劳

动回来才把三妹的手指拿出

来，短不了训骂我这个不懂事

的姐姐一顿，从那以后三妹再

也不敢往草蛇嘴里放手指了。

草蛇只有马兰花的叶条才能

编，马兰花叶条长约有 50 厘

米，宽约 1 厘米左右。剑形，坚

韧，耐，揪不烂，编一条草蛇能

玩两三天，草叶干了就不能玩

了。几十年过去了，现在我已

经忘记怎么编草蛇了。

那时，村子里没人在家里

养盆花，草花到处是，从春天

开花我们就把草花摘上拿回家

里插在空酒瓶里加上水，花最

多两天就蔫了，我们可以再换

一种。我喜欢这样插花，瓶子

里经常插的是红柳花和马兰

花。后来我从补拉滩连根带土

移了一撮马兰花栽种在我家房

后那棵老红柳跟前，常常能欣

赏马兰花那迷人的美的同时，

也种下了我的梦。

马兰花牲口不怎么爱吃，

在杂草茂盛时基本不吃，所以

马兰花从开花时到秋枯长得悠

闲自在，蓬蓬勃勃，除了像我

们这些孩子们揪一把叶条摘一

把花朵外，便不受任何遭害。

到了秋天，其他草都枯黄后，

马兰花才开始枯，这时叶条半

黄半绿牲口才吃。

那一年的秋天，生产建设

兵团的拖拉机开进了补拉滩，

把不知生长了多少年的那片马

兰花活生生地被犁断了根，把

绿色蓬勃的马兰花翻扣在地

里，马兰花的根须和其他草根

裸露在那黑灰色的土地里，任

凭严寒风沙蹂躏。第二年春天

又重新耕翻种上了庄稼，结果

粮食亩产不过百斤，那片到开

花季蓝油油的马兰花再也没有

长起来，在补拉滩的角落才能

找到零散生长着的马兰花。

1978 年我离开家乡时，马

兰 花 滩 没 有 了 ，补 拉 滩 缩 小

了，三连泉眼还在。再后来补

拉滩不但马兰花没有了，那些

原始的稠密的桔芨和红柳也消

失了。由于地下水位下降，慢

慢地补拉滩的泉眼不冒水了，

补拉滩的寸草不长了。我们儿

时的乐园补拉滩与马兰花滩只

能留在记忆里了。虽然我很多

年没有看到家乡的野生马兰花

了，但在鄂尔多斯的草原上到

处绽放着傲骨幽雅的马兰花，

吸引着摄影爱好者和喜欢马兰

花的游客。马兰花香在空旷的

草原轻轻随风飘向那遥远的天

涯 ，撒 落 着 人 们 对 岁 月 的 记

忆。 文/闫桂兰

◎◎人生絮语人生絮语


