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一道剑光闪过东京的夜

空，在奥运击剑赛场刻下一段

属于中国美女剑客的传奇。

24日晚的女重个人决赛场

上，气氛紧张到令人窒息。距离

比赛结束还有12秒时，中国选

手孙一文拿下领先的关键一

分，距离中国击剑队奥运史上

的首枚女重个人金牌近在咫

尺。可在倒数3秒之际，她被对

方刺中扳平一剑，比赛进入加

时“决一剑”，悲喜一剑之隔。

“当时还剩3秒被追平，我

就觉得没关系，还有决一剑。”

孙一文说，“我没想太多胜负的

问题，今天就是敢做动作，把自

己练的技战术运用出来，决一

剑自己可能也不知道做了什么

动作，打出了节奏，就赢了。”

正如孙一文所说，加时赛中

她举重若轻的一击，改写了中国

击剑的历史，也实现了自己的一

个心愿。之前接受东京奥运会官

网专访时，孙一文曾表示自己想

成为中国击剑一个里程碑式的、

有代表性特点的队员。

如今心愿终了。

里程碑：拿了女重个人首

金，成为首位连续两届奥运会赢

得个人赛奖牌的中国击剑选手。

代表性：孙一文，决一剑！

赛后的社交媒体上，孙一文

一剑封喉的话题迅速登上热搜，

网友们看完奥运夺冠的新闻，再

去她个人微博看一波生活美照，

惊喜于中国体育圈有这么一位

美貌与实力并存的女剑客。

美貌与实力之外，孙一文

还是个爱笑的乐天派女孩。决

赛开始前，几个熟悉孙一文的

记者一起聊天，其中一人问道

“一文夺冠后会哭吗？”听得身

边几位乐得直摇头。

爱笑的女孩有泪不轻弹，

只是未到动情处。颁奖典礼上，

国歌响起，孙一文湿了眼眶。

美人如玉，剑气长虹。

（据新华社报道）

三千金首日
夺三金！

首金，杨倩！

杨倩赢了。

经历了烈火灼心般残酷的决战之后，这个出生在千禧年夏天的中国

姑娘笑了。她高高举起10斤重的步枪，宣示自己的胜利。她的眼神明亮、坚

定，望向中国队所在的方向，一如她11年前第一次望向一名射击教练。正

是那个自信的凝视，开启了她的枪手生涯。一步接一步，走到了今天的东

京奥运首金领奖台。

还有最后两发子弹，场上只剩杨倩和俄罗斯选手加拉希娜，杨倩仍然

落后0.1环。裁判发令了，她举枪，闭上了眼睛，心脏跳得砰砰砰。她的脸上

毫无波澜，一如之前的每一发。11年的锤炼，她已经建构出一种属于自己

的“范式”。

杨倩是从10岁那年开始摸上枪的。当时她正在读一所普通小学，体校

教练虞利华到学校选射击苗子，在平衡测试、垒弹壳等等专业相关测试之

外，虞利华被眼前这个女孩的眼神抓住了，“她给我印象最深的是她的眼

睛，她的眼睛是独一无二的，我跟她讲话的时候，她正正地看着我，不躲

闪，这说明她专注、自信、有胆量。”

10米气步枪是一个极端精细的项目，10环只是一个针眼的大小，这种

比赛堪比在头发丝上绣花，它需要冷酷、果决。所有顶尖枪手都要学会在

胸有惊雷的情形下击发，去命中10环。这是必需的。

杨倩努力调整呼吸，睁开眼睛，凝神望向眼前唯一的目标——那个黑

点。击发，10.7环！而对手更狠，10.8环，她落后0.2环了。还剩最后一发。东

京的射击馆里气氛紧张。

在浙江长兴看电视直播的朱启南直呼心脏受不了。17年前，还是毛头小

伙的他就在雅典奥运会上以黑马的姿态夺冠，一战成名。他太清楚在终极决

战中，获胜的欲望意味着什么，它可能带你走向胜利，也可能让你功亏一篑。

最后一发，加拉希娜率先击发。她打崩了，一个8.9环的远弹。现场的

声音立刻嘈杂起来，杨倩努力压制住这些扰动。尽管还是稍微有一点偏

差，但一个9.8环已经足够赢得胜利。

但第一时刻，她以为自己输了。当她一回头看到欢庆的中国队座席，

才意识到胜者是自己。她终于有了一点笑意。

为中国代表团拿下东京奥运会首金，在领奖台上，她的笑容被挡在口

罩后面，但那双明亮的眼睛里都是笑意。在看台上有人给她“比心”，于是

她也比了一个大大的“心”。这个可爱的瞬间，精心做好的美甲，头发上的

亮色发夹，终于让她在这一刻露出了00后女孩子的样子。

站在东京奥运会领奖台最

高处，24 岁的湖南妹子侯志慧

并未欣喜若狂。走下领奖台，她

淡淡地笑着，举着花束，却拉开

领奖服上衣拉链，露出里面的

白色T恤衫。

“这是我里约奥运会时发的

衣服。我穿着它，带着2016年的

信念，上场比赛。”侯志慧指着那

件图案略显老旧的T恤衫说。

2016 年里约奥运会，侯志

慧因受伤等原因留在了巴西的

圣保罗训练营，并未按计划随

中国举重队来到里约。这对于

一个19岁的女孩子来说，不能

不说是巨大的心理落差，甚至

打击。

在24日的东京奥运会女子

举重49公斤级比赛中，侯志慧

穿着这件保存了5年的T恤衫，

以210公斤的总成绩勇夺金牌，

为中国举重队取得开门红。“压

抑了很久的情绪终于释放出来

了，今天比得很爽！最后一把举

完，我感觉自己还有余力呢！”

侯志慧说。

侯志慧的确没有使出全力，

在4月亚锦赛上，她刚刚打破了

两项世界纪录，当时的总成绩达

到了213公斤。对于自己今天没

有破纪录，她说：“我是以夺金为

目标，而且还要享受比赛。世界

纪录？留给下一回去破。”

时光倒流到5年前，从里约

回到北京后，侯志慧在微信朋

友圈发了一张图，图中一个小

人儿坐着缝补一颗破碎的心。

这也许是她彼时心态的写照。

5年后，不认命的“小猴子”

闪耀东京！这枚奥运会金牌，不

仅是一种释放，对她而言，更是

重生！

孙一文，美人如玉剑如虹！

侯志慧：释放？重生！

杨倩比

了一个大大

的“心”

侯志慧还没使出全力侯志慧还没使出全力 孙一文孙一文（（右右））与教练在夺冠后庆祝与教练在夺冠后庆祝

7月24日，东京奥运会首日，中国3名女将拿下三金，让早、中、晚3个时间
段，在东京的3个体育场回荡着同一首雄壮的乐曲——《义勇军进行曲》。

微笑比心、爽朗大笑、笑中带泪……3个女孩的笑并不相同，但笑容背后，
却是一样的振奋人心。

三千金抱得三金开门红，金牌铸就的背后，有中国运动员昂扬自信、心理素
质的提升，亦有中国体育内外兼修的改变。


