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健康8

新报讯（北方新报正北

方网首席记者 王树天

实习生 刘 洁 禹增尧）

自 7 月 20 日以来，从江苏

南京禄口国际机场开始报

告的新冠病毒感染疫情已

外溢波及安徽、四川、辽

宁、湖南、广东等诸多省

市。在此背景下，市民在日

常生活中应该注意什么，

大众要保持怎样的心态？

对此，记者采访了呼和浩

特市疾病预防控制中心慢

病所所长汪洋杰。

汪洋杰表示，新冠疫

情再次出现，市民首先应

坚持常态化的疫情防控措

施，要科学佩戴口罩。在商

场、超市等人流密集的场

所科学规范佩戴口罩，户

外摘下口罩时需保证周围

无聚集群众且保持安全距

离。口罩佩戴时间不超过8

个小时，如若感觉口罩已

被雾气、汗液等浸湿，请及

时更换。要勤洗手，接触

口、耳、鼻等面部器官之前

须洗手，外出回家后及时

洗手。在外出购物排队时

要谨记保持一米线。其次，

一定要接种新冠疫苗，疫

苗是预防新冠疾病最有利

有效的武器。第三，要少聚

集、少去密闭或空气不流

通场所。在聚餐时尽量避

免多人聚餐（超过 10 人），

不参加大型聚餐活动。第

四，要养成良好的健康生

活习惯，按时休息，食动平

衡，保持良好健康体态。

此次疫情暴发处在暑

假期间，对市民出行有什么

建议？汪洋杰表示，市民出

行前要了解目的地的风险

等级。中高风险地区要暂缓

去或者不去，低风险地区做

好个人防护。返回后，主动

向居委会、村委会上报 14

天内的行踪，以便后续管

控。如果因疫情导致出游计

划搁浅，大众应保持一个良

好的心态。首先，在浏览疫

情相关内容时应在正规的

官方网站。其次，长时间关

注疫情内容易导致心情烦

闷、失落等，在这种情况下

应与朋友、亲人等多沟通，

通过运动、音乐等缓解压

力，严重情况应及时就医。

汪洋杰还表示，此次变

异病毒的传播力变强，潜伏

期变短，病人由轻型转为重

型时间变短，最重要的是携

带病毒时间变长，在此情形

下，广大市民切莫掉以轻心，

一定要注意好个人防控。

三百六十行，行行出状

元。医生本质上是一个维修

师而不是制造师，仅仅是个

帮助者而已。

在古代中国，先人们在

与自然的相处中逐渐学会

用自然界的植物、矿物和动

物的身体成分等治疗疾病，

由于知识的积累过于庞大，

就需要专人加以整理和使

用，于是医生作为一个职业

就此诞生了。

几千年来，医生的培养

主要是师承制度，老师和学

生是师徒关系。那时候的医

生是干出来的，边干边学。

这种方式培养出来的医生，

人数太少，效率低。随着医

学的发展，医生的培养方法

采纳了世界上通行的做

法——学院制，先学后干。

在学校学习阶段，医学

生和工科生、文学生等几乎

是一样的，但毕业后成长的

道路就相差甚远了。医学生

毕业后并不能自然地具备

行医资格和能力，还需要多

年的规范化培训，边学边

干，逐渐成熟。大概 5 年后

才能独立开展工作。培养周

期如此之长，体力、精力、智

力和财力等的投入都很高，

是一种精英教育。

医生是一群有专业技

术的普通劳动者，他们的主

要工作就是“维修”有病的

人体——那些躯体和精神

上有疾病的人。就技术而

言，医生和机械修理师、电

脑修理师、汽车修理师等有

很多相似的地方。但他们有

一个最大的区别，即医生面

对的工作对象是活生生的

有温度的人，而不是冰冷的

机器。医生不但要有技术，

还要学会与服务对象沟通，

取得信任，所有的行动均需

要征求患者及其家属的同

意方可实施。

医生也是一个普通人，

医生不是天使，因为天使不

吃饭。

医生不是天使，但医生

要有一颗天使般的心。心不

善者不要从事医生这个行

当。想赚大钱者也不要走这

条路，因为医疗是基础保

障，有公益性因素。医生要

有爱心，医生会因为不能解

除患者的疾患而痛苦；医生

在治疗疾病之外，常常需要

去安慰患者、关心家属。这

也就是大家说的“德不近佛

者不可为医”，医生要有仁

心仁术。

（据《大河健康报》）

“面瘫脸”现在常被用

于形容演员演技欠佳，但面

瘫作为一种面神经损伤疾

病，虽然不会引起病人偏瘫

和失语，但是所造成的口眼

歪斜及面部肌肉跳动的后遗

症，让患者非常痛苦，特别是

对于年轻的面瘫患者来说，

几乎等于毁容，对病人及家

庭、工作有很大影响。

全国名老中医、河南中

医药大学第一附属医院脑

病医院名誉院长马云枝教

授介绍，面瘫是临床常见多

发病，可见于任何年龄，且

每个季节均有发病，但以冬

春季节和炎热的夏天发病

率最高。“患者由于失眠、过

度疲劳、情绪波动等因素导

致机体免疫力下降，加上夏

季昼夜温差大、空调使用不

当、运动出汗后凉风侵袭等

因素，易致使面瘫发作。”马

云枝教授提醒。

代先生平时饮食没有

规律，很少有休息的时间，

也很少运动。这些不良的生

活习惯，让 51 岁的他被高

血压、高血脂、重度脂肪肝、

高尿酸血症等疾病缠身。

不久前，代先生忙碌一

天后回到家中，因天气炎热

便打开空调、电扇对着自己

猛吹，一觉醒来，他却发现

自己右侧面部出现了口眼

歪斜，而且迎风流泪、刷牙

漏水、吃饭塞饭、饮食无味。

后经马云枝教授查体及问

诊后判断，代先生是因为有

长期不良饮食及生活作息

习惯，导致机体正气不足，

卫外不固，风寒邪气乘虚而

入，邪阻脉络，面部肌肉弛

缓不收，最终引起的面瘫。

马云枝表示，根据患者

的病情、病程及发病年龄，

辨病与辨证相结合，面瘫可

以分为急性期、恢复期和后

遗症期。代先生面瘫病程较

久，属于疾病后遗症期，神

经损伤程度重，治疗难度较

大。

马云枝认为，患者病程

较长，邪气流连、正气已虚，

属虚中夹实证。加之查体时

发现其舌暗苔白腻，脉弦

滑，为肝脾亏虚、痰瘀阻滞

之象，故治疗应益气化痰、

逐瘀通络，方选牵正散合化

痰通络汤加减。同时配合面

部针刺、平衡火罐及红外线

照射以内病外治。复诊时患

者症状大有改善。

马云枝提醒，酷暑炎

热，不少人由于贪凉饮冷，

不慎感受外寒以致患上面

瘫，一定要提高警惕。此外，

面瘫属于面神经损伤，治疗

难度较大，在药物治疗的同

时，一般治疗也很重要，如

急性期要避风寒，多休息，

少说话，忌大笑，戒烟酒，忌

食辛辣油腻食物，避免用眼

过度，要保持眼部清洁。

（据《大河健康报》）

医生都是维修师

酷暑贪凉当心面瘫

先煎、后下、烊化是

中医处方上常见的中药

煎煮法。提醒读者：中药

煎煮对了才能发挥更好

的疗效。

先煎 先 煎 的 药 物

有两类：一是矿物药和介

壳类药物，如磁石、石膏、

龙骨、鳖甲等，因为这些

药 物 结 构 致 密 ，质 地 坚

硬，有效成分较难煎出，

需打碎后先煎 20 至 30 分

钟 ，再 加 入 其 他 药 物 同

煎；二是有毒的药物，如

生川乌、生附子等，久煎

以降低毒性。

后下 气味芳香、含

挥发油较多及不耐热的

薄荷、佩兰、大黄等，久煎

会 影 响 其 药 效 ，应 采 取

“后下”的方法，待其他药

快 煎 好 时 ，再 加 入 此 类

药，煎5至15分钟即可。

烊化 烊 化 是 指 将

阿胶、鹿角胶、龟板胶等

胶类药物放入水中或加

入少许黄酒蒸化，再倒入

已煎好的药液中和匀内

服。

（据《每日新报》）

案例 68岁的张先生

13 年间反复出现心绞痛，

一发作就服用硝酸甘油，

可症状并没缓解，反而一

天天加重。更可怕的是，胸

部猛烈疼痛常发生在半

夜，他多次被送往医院急

救。在 13 年时间里，张先

生被陆续放了 7 个支架。

而最终，他被诊断为胃食

管反流病。胸痛、心绞痛，

明明是心脏的问题，为什

么却成了胃食管反流病

呢？

分析 这种胸痛更容

易出现在饭桌上。在医生

的反复追问下，张先生回

忆起三个细节：第一，在出

现第一次心绞痛时，就像

用刀刺一样疼，让人受不

了；第二，在吃饭时吃了一

口热菜，然后胸前突然一

下像绞着一样剧烈疼痛，

这些年心绞痛发作经常出

现在饭桌上；第三，就是一

活动上肢，或一弯腰，胸痛

就十分明显，严重时疼得

连腰都直不起来。其实，这

正是胃食管反流症状中的

典型症状——胸痛。从医

院接诊情况来看，此类患

者占胃食管反流病总患者

的30%。

为什么胃食管反流会

引起胸痛？火箭军特色医

学中心胃食管外科主任吴

继敏解释道，这是因为食

管动力紊乱，胃内容物经

过逆蠕动先反流至食管引

起反酸、烧心，然后又跑到

喉咙，引起咽部异物感，造

成声音嘶哑及反复咳嗽，

甚至一部分反流物会跑到

气管中，气道黏膜经不起

胃内容物的折磨，因此胸

痛、胸闷、气短、呼吸困难

等症状就会随之而来，这

就是张先生初期出现胸痛

的主要原因。

出现症状别光想着去

心内科 随着时间推移，

食道黏膜被长期刺激而

引起食道痉挛，会出现像

抽筋一样的胸部疼痛，也

会产生类似于心绞痛一

样的胸痛，或者心肌梗塞

一样的胸痛。这种疼痛，

无 论 是 发 生 的 位 置（前

胸）还是疼痛感觉，都和

心绞痛非常相似，患者以

为是心脏病，都会去医院

心内科就诊。

胃食管反流病的症状

非常多：反酸烧心、胸闷

气短、咳嗽咳痰、声音嘶

哑、呼吸困难，甚至高血

压。所以有些症状，找不

到病因的时候，一定要想

想元凶可能就是胃食管

反流病。

60岁以上人群要多注

意 胃食管反流是一种多

发病。在我国，每10个老人

当中就有 1 个胃食管反流

患者。60岁以上人群，因为

对反流物清除能力差，胃

排空延迟，食管黏膜暴露

在反流物中的时间长，进

食后极易出现胸痛、反酸、

烧心等症状。如果出现上

述症状，一定要尽快去医

院胃食管反流病专科或消

化内科检查。大多数老年

患者通过饮食控制加上药

物治疗就会起到明显的效

果。

（据《大河健康报》）

疫情背景下出游聚餐注意这些问题

药煎对了疗效才好

胃食管反流有时以胸痛示警


