
面对校园暴力，家长做好几件事!
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王欣欣是大一的新

生，她来咨询的原因是因

为人际关系困扰。心理咨

询师了解到，原来王欣欣

所谓的人际关系不好，是

她和她寝室的室友发生了

冲突。这种冲突从开始的

双方的争论发展为王欣欣

承认自己的错误，但对方

依旧不依不饶甚至扇耳

光，还说这个事情只是开

始，让她小心。这个案例不

禁让我想起了关于校园暴

力的电影，如《少年的你》、

《让悲伤逆流成河》等。

近些年，校园暴力事

件不断被曝光，不禁让我

们震惊，小小年纪的他们

为什么会如此残暴？众所

周知，校园暴力对学生心

理健康的危害是极大的。

学者们又是如何定义校园

暴力的？哪些因素导致校

园暴力的发生？

校园暴力是指行为人

以校园为背景实施的暴力

攻击行为。其包括行为人

针对在校师生实施的身体

上的和心理上的暴力行

为；对学校财物或师生财

物实施的暴力行为；以及

师生对社会人士实施的暴

力行为。

我们知道在校园暴力

中，无论是施暴者、被欺凌

者，旁观者都会受到极大

的身心危害。校园暴力的

成因有哪些呢？

生物学因素

研究表明，有暴力倾

向、攻击行为、反社会的个

体其额叶及颞叶区域存在

功能缺陷。5-羟色胺具有

抑制冲动功能，对攻击行

为的调节起着重要作用；

荷尔蒙水平和攻击行为是

相互影响的。

家庭因素

1.家庭结构

研究表明，拥有不良

家庭结构的学生更容易成

为施暴人。单亲家庭要克

服经济、社会、情感问题，

这些家庭容易遇到经济不

稳定、家庭角色、责任改

变、情感紧张等问题，家庭

成员承担更多的社会压

力，分配给孩子教育上的

时间更少，也容易忽视孩

子的情绪变化，这些孩子

容易成为校园的施暴者或

者被欺凌者。

2.教养方式

教养方式是指父母在

养育及管理子女的过程中

所表现出来的情感态度和

行为方法，是父母各种教

养行为的特征概况。当孩

子犯了错误，以打骂和惩

罚等方式会使孩子产生不

良情绪进而引发暴力行

为。家庭中缺乏积极的情

感，当孩子表现出攻击行

为、父母教养方式以粗暴

刑罚的方式，会使孩子成

为校园的施暴者或者是被

欺凌者。

除此之外，还有很多

的因素与校园暴力的发生

有关系，如校园的氛围、社

会媒体的宣传等都与校园

暴力的发生有关系。

我们能做些什么来减

少校园暴力的发生？

1.提供良好的家庭环境

作为家长，要为孩子

提供安全的家庭氛围，采

用民主的教育方式，不能

用打骂的方式来教育孩

子。夫妻之间发生冲突，不

要以暴力的方式来解决问

题。在情绪管理方面要成

为孩子的榜样，教会孩子

用建设性的方式释放压

力。

2.积极引导有暴力倾

向的学生

无论是老师还是家

长，发现有暴力倾向的学

生，需要积极态度引导学

生，与其建立良好的关系，

帮助学生减少暴力行为。

可以建议学生寻求心理教

师、心理咨询师的专业帮

助，并且增强学生的法治

观念。

3.客观的舆论导向

在媒体层面，对于校

园暴力的报道要注意内容

的适当性，引导青少年认

识到校园暴力是不被允许

的，会受到法律的制裁。作

为成年人，我们需要对一

些偏见保持客观的态度，

如，可怜之人必有可恨之

处，受欺凌的人肯定有不

对的地方等等。这些偏见

势必会增加校园暴力的风

险，使弱者不敢为自己发

声，施暴者的行为更为恶

劣。

校园暴力的发生与我

们每一个人都密切相关，

需要我们的共同努力。

（据《健康报》）

不知道你关注和思考

过没有，高尔夫球为什么

不像乒乓球一样是光滑

的，而是布满了均匀的凹

陷的小坑呢？

通常，人们会认为，球

越圆表面越光滑，与空气

的摩擦力就会越小，那么

在相同的力的作用下，理

所应当表面越光滑的球会

飞得越远。但事实上并不

是这样，科学家们的研究

表明，在同样的条件和同

样的力的作用下，表面粗

糙的高尔夫球在飞行中所

受到的阻力只有表面光滑

的高尔夫球的一半，飞行

的距离甚至可以达到表面

光滑的球的5倍。这个现象

的背后蕴含着这样一个物

理学原理。

物体在空气中运动时

主要受到两种作用力,一种

是我们都知道的物体表面

与气流产生的摩擦阻力,一

种是物体前端与后端所受

气压差的压差阻力。形象

地说，例如飞船在返回大

气层时，由于速度非常快，

飞船的前端与大气剧烈冲

撞摩擦，产生巨大的压力；

而飞船后方的空气被排挤

开，根据气体压强的原理，

后方的压力减小，产生方

向向后的压力差，这种力

就是压差阻力。高尔夫球

球面小坑的作用就是将表

层空气紧紧贴合在球面,使

得后方回旋空气阻力变小,

能令高尔夫球飞得更远更

快。

此外这里面还涉及一

定的流体力学知识。我们

把液体和气体统称为流

体。在物体或飞行器在空

气中飞行的过程中，物体

周围的空气会形成一层薄

薄的特殊空间环境，这个

特殊的空间环境被称为流

场。流场中会形成两种流

体的流动方式即湍流和层

流。在空气中飞行的物体

由混乱的湍流转变为平稳

层流状态的临界点，受物

体表面粗糙程度的影响很

大，高尔夫球表面的小坑

可以增大其粗糙程度，使

其在高速飞行时减少摇晃

和下坠的情况，这样高尔

夫球就可以飞得更远啦。

（据《科普日报》）

读者张女士问：我特

别喜欢吃红薯，可是每次

吃完都会感觉腹胀、烧心，

这是怎么回事？我这种情

况还能不能吃红薯？

中国注册营养师马跃

青答：红薯富含不溶性膳

食纤维，进入大肠后，会被

微生物发酵产生氢气、甲

烷等气体，引起腹胀。同时

不溶性膳食纤维导致胃排

空时间变慢，进而引起红

薯里富含的碳水化合物刺

激胃酸分泌，出现烧心症

状，消化不良、胃酸分泌过

多的人更容易中招。吃红

薯容易烧心

的 人 ，建 议

做到以下几

点。第一，不

要 空 腹 吃 ，

最 好 搭 配

蔬 菜 。空 腹

时 胃 里 的

胃酸是浓缩的，pH 值在

0.9~1.5，此 时吃红薯容易

烧心。第二，不宜食用过

多。中国营养学会建议，成

人每天薯类食用量是50～

100克，可替代部分主食食

用。第三，不要搭配甜食

吃。红薯本身是甜的，如果

搭配甜食一块吃，可能增

加烧心几率。第四，不要带

皮吃。红薯皮中纤维含量

高，不容易消化，更易引发

不适。第五，不要生吃。生

红薯中的淀粉很难被消化

吸收，一定要做熟。

（据《生命时报》）

科技的发展给人们的

生活带来足够多的便利，一

些家用电器更是很好地解

放了人们的双手，使我们可

以投入更多时间去做更多

有意义的事。简单方便的微

波炉帮助大家解决了不少

吃饭难题，但在日常生活

中，微波炉却饱受争议。比

如有人宁可麻烦也更愿意

用蒸锅加热食物，还经常劝

别人“别总用微波炉，那东

西有辐射！”“微波炉加热后

的食品营养都流失了”，那

么事实真的如此吗？

真相解读：

微波炉可以说是很多

家庭必备的厨房电器，只需

要“叮”一下，热腾腾的饭菜

就好了。既操作简单，又节

约时间。特别是对于白领上

班族们，微波炉绝对是干饭

小帮手，只需短短两三分钟

就能吃上一口热乎饭，很多

超市里的半成品和冷藏速

食品，也需要它的加持才能

绽放出美味。

实际上，辐射可以分

为两大类：“电离辐射”和

“非电离辐射”。我们平时

去医院检查做的CT，属于

“电离辐射”，它是具有致

癌作用的。而我们平时使

用的手机、电脑、电视、微

波炉等，这些都是“非电离

辐射”，目前还没有它们会

致癌的可靠证据。另有研

究显示，当非电离低频电

磁辐射照射大脑时，不会

破坏脑神经系统的功能。

此外，微波炉的加热

方式是电磁波而不是明

火。有数据显示，一般家庭

烹调温度为200℃左右，最

高可达300℃以上，而微波

加热食物的温度比一般烹

调温度还低，加热效率更

高，所需的时间也更短，营

养损失相对较少，能保存更

多的维生素B族、维生素C

等营养成分，并可降低有害

物质的产生。所以微波炉加

热过的食物对身体没啥害

处，不过因为档位过高或加

热时间过久导致食物焦煳

产生致癌物就另当别论了。

（据《健康报》）

花卉在家养护时间久

了，叶面会留下许多灰尘、

水渍，如不及时清理，会堵

塞气孔，影响花卉生长，降

低“颜值”。所以，花卉叶面

要经常清洗。叶面清洗除

了美观外，还能增加空气

湿度，降低过热的温度，并

有利于花卉光合作用。许

多绿叶花卉都是可以清洗

的，比如杜鹃、橡皮树、万

年青、绿萝、马蹄莲、鸟巢

蕨、滴水观音、绿宝石、金

钻、豆瓣绿等等。

对于多肉植物，清洗

时要注意一点，即叶面不

可积水。对于仙人掌、鸾凤

玉、兜、豹皮花等植物，淋

了水会很快流入盆土中，

适当清洗没有问题。对于

莲座状的多肉，比如白牡

丹、石莲、观音莲、玉蝶、吉

娃莲等，虽然它们当中许

多植物的叶片表面都有一

层细密的防水粉末，但是

莲座状的形态使其淋了水

不易排干。如果防水粉末

被破坏，叶面积水容易导

致叶片腐烂。这类植物可

用软毛刷轻轻刷去灰尘即

可，不宜“洗淋浴”。并且擦

拭灰尘时动作一定要轻

柔，不要擦掉粉末，否则会

让叶片失去防水保护。

清洗叶面时，水量不

宜过多。如果大量水分从

叶面流入盆土，相当于浇

了一次水。这会破坏浇水

周期，可能导致盆土过湿。

许多花卉在孕蕾期和

花期对水分比较敏感，比

如仙客来和君子兰的花

芽，喷了水容易影响花芽

分化，严重的会腐烂。这种

特殊时期不宜清洗。绿叶

植物清洗叶面时，可以在

水中加入适量啤酒。用啤

酒水擦过的叶片特别光

亮，而且能起到追肥的作

用。 文/文 远

◎心理驿站

使用微波炉会致癌？

怎样清洗叶面？

为什么吃红薯会烧心？

高尔夫球表面为什么凹凸不平？

◎小科普


