
远远望去，身着
华丽戏服的小孩“悬”
在 2米高的空中，浓
妆重彩、扮相可人、裙
裾翩跹、从容不惊，在
人们的惊呼声中挥洒
自如。再看顶脑阁的
汉子们，负重前行中
一摇一晃、一扭一颤，
时而沉稳轻缓，时而
碎步疾走。

脑阁表演队伍已
经走远，观看的人们
仿佛还在回味。这里
是呼和浩特市土默特
左旗，位于阴山山脉
的中部，北面是连绵
起伏的大青山，南面
是广袤的土默川平
原，孕育了古老而美
丽的中国传统村落
——腊铺村，也滋养
了很多魅力万千、特
色鲜明的民俗活动，
国家级非物质文化遗
产、曾获中国民间文
艺最高奖“山花奖”的
脑阁就是其中之一。
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看传统技艺·听融合故事③

文/《内蒙古日报》记者 院秀琴

脑阁：凌空绝技焕发时代光彩

泱泱中华，历史悠久，文明博大。中华民族在几千年历史中创造和延续的中华优秀传统文化，是中

华民族的根和魂。

——摘自习近平总书记在庆祝澳门回归祖国15周年大会暨澳门特别行政区第四届政府就职典
礼上的讲话（2014年12月20日）

土默特左旗脑阁艺术表演土默特左旗脑阁艺术表演

历史悠久 成绩斐然

脑阁艺术的起源，可以上溯

至隋唐时期。早期的“抬阁”“节节

高”“背棍”等表演形式，在文化的

碰撞交流中传至大江南北，在不

同的文化背景和自然条件下形成

了不同风格和流派。如广东的“飘

色”、水上表演的“水色”、马上表

演的“马色”等，形式多种多样。

土默特左旗脑阁是在抬阁的

基础上演变而来的，相传是清朝

时土默特首领为迎接康熙皇帝举

行盛大庆典而从山西引进的民间

艺术，流传至今已经有300多年的历史。

土默特左旗毕克齐镇腊铺村农民陈月

喜今年68岁，是脑阁的自治区级传承人。他

介绍，脑阁是山西、陕西、内蒙古西部等地区

的方言，是传统节庆活动中的一种民俗巡游

表演形式，其中“脑”的意思是将物品或人高

高地扛起，“阁”则是一个捆绑焊接得非常结

实的铁制架子。演出时将铁架子固定在一个

成年人身上，这个扛阁的成年人被称为“色

脚”，架子上站1至3名儿童，叫做“色芯”，每

一成人与儿童的组合称为“一架”。“色芯”一

般是3~8岁体重低于25公斤，长相俊俏、聪

明伶俐的孩子，他们身着色彩鲜艳的戏服，

装扮成各种戏剧人物，再以花草彩绸装饰，

如仙子下凡。当地流传着这样的说法：凡是

参加脑阁表演的孩子，都会更加地平安、健

康，所以很多家长都愿意让自己的孩子参加

脑阁表演。

毕克齐镇腊铺村是有名的“脑阁村”，许

多村民都是被父亲或爷爷“脑”在头上度过

了童年。今年69岁的胡连刚就是当地土生

土长的脑阁自治区级传承人，他六七岁起就

开始在父亲肩上进行脑阁表演，成年后，又

担当起了色脚的角色，扛着自家儿孙上街表

演，几十年间，从未间断。

胡连刚见证了土默特左旗脑阁表演艺

术的辉煌——1992 年，毕克齐民间脑阁队

赴深圳锦绣中华景区参加中国民俗文化村

展演，荣获“弘扬民族文化”优秀奖。2006

年，他们又代表我区参加第八届中国民间文

艺山花奖暨中国首届民间飘色（抬阁）艺术

展演，凭借作品《吉祥草原》获得我国民间文

艺最高奖“山花奖”。2008年，脑阁被列入国

家非物质文化遗产名录。此后，他们更是接

到不少活动邀约，多次参加呼和浩特市、自

治区重大节庆展演，还参加了《改生》《大盛

魁》《长城内外》等多部电视剧的拍摄。

兼收并蓄 大放异彩

在土默特左旗，每年正月的社火活动

中，脑阁表演都是重头戏，意为欢庆前一年

的丰收，并预祝当年丰收在望。此外，婚庆、

庙会等一些红火热闹的活动也少不了脑阁

表演来助兴，脑阁早已成为喜庆吉祥的象

征。

土默特左旗脑阁有着深厚的黄河文化

底蕴，具有鲜明的民族特色和地域特色，在

传承与发展的过程中，糅合了戏剧、杂技、舞

蹈、音乐、力学、造型、装饰等艺术、工艺门类

的元素，逐渐成为一种独具特色的本土艺术

形式，是农耕文明和草原文明的结合体。

脑阁所展现的内容以传统题材的历史

故事为主，如《梁山伯与祝英台》《天仙配》

《白蛇传》《西游记》《八仙过海》等，还有表现

内蒙古地区历史、文化、人物的故事，如《昭

君出塞》《草原英雄小姐妹》《阿勒坦汗与三

娘子》等。

进入新时代，脑阁艺术也在积极创新，

表演的主题大多演变为祈求风调雨顺、平安

团结、国富民强，表现民族团结互助、共同进

步的新形式、新内容也越来越多。“有的是表

现神舟六号飞船的，有的是表现北京 2008

年奥运会福娃的，还有满、回、蒙古、鄂温克、

鄂伦春、达斡尔等少数民族服饰的展示。”胡

连刚介绍。

脑阁表演起来不仅十分热闹，而且还有

很高的技巧性。色芯把铁架子遮挡在戏服里

凌空而立，色脚利用巧妙的力学原理，营造

出“飘”的效果。

陈月喜擅长的是难度最大的三人架，他

说，一架脑阁最难掌握的是起落环节，以三人

架为例，铁架子50多斤，3个色芯近150斤，扛

起近200斤的重量，保持平衡是个技术活。

“这是一种巧劲儿，用小腿及以下的力

量带动全身，在锣鼓的伴奏下扭、颤、摆、走，

再带动上面的儿童自然地跟着左右扭动。”

胡连刚告诉记者，表演时，色脚表演者不仅

要踩着鼓点走出漂亮的步伐，还要会做扭

腰、转身等花哨动作，让上面的小孩子翩翩

起舞，二者形成一个整体，才有舞蹈的美感。

脑阁表演一次一般5分钟左右，对色脚的

体力有很高的要求。“2006年我们

去广州参加飘色比赛，全程需要走

6里地，我们硬坚持下来了，还能够

夺冠，真是有点毅力了！”今年71岁

的杨满清同样是脑阁自治区级传

承人，作为队伍中年龄最大的演

员，他已不再担任色脚的角色，却

仍舍不掉这门技艺，当起了队伍的

指挥和导演。杨满清介绍，在演出

队伍休息的时候，成年人是坐在一

个特制的板凳上，后面有专门的

人负责踩住板凳保持平衡，这样

演员们就可以得到短暂的休息。

胡连刚向记者展示了他手机

里珍藏的演出照片，“我就是专攻这个高低

架的，这个架子也叫偏架，脑起来难度比较

大，下面这个小孩要比上面那个小孩重一些

才能达到力的平衡。你看，这个扮演的是吕

布，这个扮演的是貂蝉。”胡连刚说。

薪火相传 代代守护

杨满清回忆道，上世纪50年代，脑阁表

演活动一度停滞，改革开放后得到恢复，当

时一连演了4天，天天人挤人的围观欣赏。

如今，随着现代化进程的加速、农村人口的

外迁，昔日村镇上的孩子们争做色芯的盛况

已不再，脑阁艺术的传承和保护困难重重。

近些年来，当地一直在推动脑阁的保护

和发展。呼和浩特市非物质文化遗产保护中

心在腊铺村兴建了“国家级非物质文化遗产

项目土默特左旗脑阁传习所”，每逢呼和浩

特市、土默特左旗有重大节庆活动，都会安

排脑阁表演。2016年，腊铺村建起了民俗文

化馆，村委会 2021 年在此馆中专门开辟了

脑阁展厅，把脑阁的演出服饰、道具等进行

集中展览展示。

2019年，土默特左旗文化馆组织了“传

承非遗文化 培育时代新人”为主题的非遗

进校园活动，胡连刚、杨满清、陈月喜等传承

人走进毕克齐中学等学校，向孩子们介绍脑

阁，让他们感受到传统文化的魅力，也吸引

了更多年轻人的关注。他们还编著了《国家

级非物质文化遗产项目脑阁传习讲义》内部

培训资料，全面、系统、真实地记录了脑阁艺

术的技巧和发展等内容。

毕克齐民间脑阁队从1977年的15架脑

阁、60多人参与发展到今天，已经是一支拥

有24架脑阁、140多人参与的庞大队伍。

“我们是国家级非遗，不能断链呀，我们

一定得把传承工作搞好。”胡连刚感慨地说，

他的脑阁技法来源于父亲和爷爷，如今，他

又将自己的技艺传授给儿子胡新龙，“让年

轻人学起来，把这门民间传统艺术一代一代

传下去。”

色
芯
色
芯


