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随着“双减”政策的落

地，体育课再次成为教育

领域关注的热点话题。有

业内专家表示，此次“双

减”政策的出台，对于体育

课是绝对利好，因为这让

学校体育的发展真正有了

时间和空间。

之所以热议体育课回

归课堂，是因为在过去一

段时间，由于学生的学业

负担太重，体育课被挤占

的 现 象 早 已 司 空 见 惯 。

2019 年，一位体育老师曾

因晒出了他“卑微”的聊天

记录而走红网络：当其他

科目的老师频频要求占用

体育课时，体育老师总是

“卑微”地回答“好的”。有

网友说，体育老师本应该

是体质最好的那个，最后

却经常被“生病”。事实上，

真正“生病”的，或许是过

度应试化的教育。

近两年来，我国越来

越重视中小学体育教育，持

续不断地以种种措施促进

学 生 参 与 体 育 锻 炼 。从

2020年10月中共中央办公

厅、国务院办公厅印发《关

于全面加强和改进新时代

学校体育工作的意见》，要

求开齐开足上好体育课；到

今年4月教育部印发《关于

进一步加强中小学生体质

健康管理工作的通知》，要

求中小学校要严格落实国

家规定的体育与健康课程

刚性要求，确保不以任何理

由挤占体育与健康课程和

学生校园体育活动；再到不

久前教育部等 5 部门联合

印发《关于全面加强和改进

新时代学校卫生与健康教

育工作的意见》，提出增加

体育锻炼时间，保障学生每

天校内、校外各1个小时体

育活动时间……可以看出，

中小学体育教育在学校教

育中的角色变得越来越重

要。尤其是这次“双减”政策

的出台，给开足上好体育课

提供了契机。

减轻学生过重作业负

担，减轻校外培训负担，减

下去的同时，素质教育要

加上来。体育教育就是应

该“补课”的重要内容之

一。此前，很多家长提到重

视体育课，提高体育考试

分值时，常常担心加重学

生负担。而在“双减”政策

出台之后，家长们又担心

学校提供的课后服务质量

不高，学生只能无所事事

地在学校度过这段时光。

“双减”正好给体育教育提

供了时间和空间。

当然，上好体育课可

能遇到的另一个现实难题

是一些学校的体育设施和

师资的缺乏。据媒体报道，

因学校的师资、场地等条

件相差较大，不同学校提

供的体育类课后服务质量

也有较大差距。一些学校

可以给学生提供几十种课

后体育活动的选项，基本

上可以满足学生参加不同

体育运动的需求，而有些

学校只能提供简单的几项

体育活动，只有少数学生

能够“抢”到课后服务的体

育选项，大多数学生都只

能“望课兴叹”。因此，要想

“补足”体育课，加强学校

体育设施建设，补齐体育

师资力量也非常重要。特

别是在义务教育阶段，要

将教育资源更多地向相对

落后的地区倾斜，让各个

学校尽可能享有公平可及

的体育教育资源。

此外，“双减”政策发

布以来，体育、艺术类培训

企业新增了3.3万余家，较

去年同期相比增长 99%。

这也提醒我们，合理利用

“双减”之后留下的空间，

让学生运动起来，学校应

该发挥主阵地作用，避免

把学生和家长再次推向校

外培训班。

培养运动习惯，增强

身体素质，是惠及一生的

重要事情。借着“双减”的

东风，教育界应该积极行

动起来，上足上好体育课，

让良好的身体素质成为

“双减”的成果之一，也成

为送给一代人的珍贵礼

物。 （据《光明日报》）

“补足”体育课 让学生不再“望课兴叹”
◎不吐不快

包头宁鹿石油有限公司（以下简称：甲方）拟公开选聘律师事
务所提供债务追偿服务，有关情况如下：

2014年，甲方与某人及乙方的油品买卖业务中分别产生600
余万元、1800余万元的大额应收货款。其中，对某人的购油欠款已
起诉并胜诉，目前存在执行困难，需进行风险代理。

2016年，乙方将赊欠甲方1500万元债权与丙方、甲方签订了
三方转账1500万元协议，由丙方承继该项债务。因丙方一直未履
行还款义务，现需要进行诉讼。

以上两笔欠款诚招有在乌海、巴盟、鄂尔多斯地区涉煤、小额
贷款、保安服务领域清欠款项成功案例较多、较高的律师事务所。
本广告发出之日起，请于10月15日前与我方联系。

联系电话：13947242007 马女士 15848685052 杨先生
15848685045 高先生

公开选聘律师事务所

分类广告 官
方
微
信

乘车路线:地铁1号线到人民会堂站下车（东北角）或3、4、19、59、56公交
遗失公告·减资注销·招标环评·出售转让

15548876987 13354876987 0471-6635651
地址：呼市新华大街61号西护城河巷（原内蒙古日报社西巷）南口北方新报广告接待中心

广告
刊登
电话

省级媒体 权威发布 微信办理 送报上门（周一至周五出刊）

北元物业诚聘
1、客服及宾馆前台，女性，30岁

以下，形象好、气质佳；
2、保洁，女性，年龄55岁以内；
3、电工，年龄60岁以内；
4、保安，要求60岁以内。
交五险，工资面议，法定节假日

三倍工资，有假日福利及奖金。
工作地点：呼市
联系电话：0471-3339910

遗失声明

鄂尔多斯刊登热线：15547716710(微信同号) 地址：东胜区铁西市民中心B座7009
巴彦淖尔刊登热线：18648422888(微信同号) 地址：北环路景辰花园北区北门
包头市刊登热线：18648483199(微信同号) 地址：昆区市民大厅正对面店内(绿色招牌)

郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。

●内蒙古力荣消防器材工程有限
责任公司遗失存款人查询密码,
账 号 18191033156011000014, 开
户行:呼和浩特金谷农村合作银
行东影北路分理处,特此声明●
呼和浩特市昊烽商贸有限公司遗
失 营 业 执 照 正 副 本, 注 册 号
150105000011084,声明作废●本
人 陈 玉 林, 身 份 证 号
152624196806080114, 遗 失 内 蒙
古宏扬昌皓房地产开发有限公司
开具的购房收据原件 1 张,房号:
西岸国际小区 A6 栋 1 单元 24 层
西户(开具日期 2013年 9月 27日,
金额 242527元),现特此声明●夏
利 军 ( 身 份 证 号
150102196912274572) 遗 失 呼 和
浩特市富恒房地产开发有限责任
公司签订的玉泉区芳清园二区 5
号楼 2单元 4楼北(中)1号商品房
买 卖 合 同 书, 编 号:GF- 2000-
0171 及丢失内蒙古建宇房地产
开发有限责任公司开具的上述商
品 房 的 回 迁 款 收 据 1 张, 编 号
0001899,金额 31697元,声明以上
原件作废●李建军 2021 年 5 月
20 日 遗 失 二 代 身 份 证, 证 号
150105198012260536, 声 明 作 废
●内蒙古优耐特网络科技有限公
司遗失银行查询密码,核准号
J1910013219901, 账 号
013101201090152591,开户行:内
蒙古银行呼和浩特大学路支行,
声明作废●赛罕区同宇全屋定制
家居经销部遗失营业执照正本,
统 一 信 用 代 码
92150105MA0PX6MR7A,声明作
废●呼和浩特市绿地智海大厦
A4-909 遗失 2018 年 10 月 21 日
开具的收据1份,编号0190136,金
额 38万元,声明作废●阿荣高娃
遗失与内蒙古蒙拓房地产有限责
任公司 2012年 12月 12日签订内
大翡翠城地下-1 层 A 区 A09 停
车位租赁协议,特此声明●本人
李德一遗失与呼和浩特市泓碧商
务有限责任公司签订的材料款抵
顶楼房款<抵顶协议>原件两份,
申明作废

●呼和浩特市回民区诺晨图

文快印店遗失营业执照正副

本, 统 一 信 用 代 码

92150103MA7YQGFR2T, 声

明作废●王树枝不慎将呼和

浩特市正源房地产开发有限

责任公司花样年华项目开具

的呼市金川开发区汇金路西

丰林路南 1-1-1806 号购房

款 收 据 遗 失, 收 据 编 号:
0548702,金额:379389元,声明

作废●智建英不慎将呼和浩

特市正源房地产开发有限责

任公司花样年华项目开具的

呼市金川开发区汇金路西丰

林路南 1-1-201号购房款收

据遗失,收据编号:0548706,金
额:415466 元,声明作废●常

宝不慎将呼和浩特市正源房

地产开发有限责任公司花样

年华项目开具的呼市金川开

发区汇金路西丰林路南1-1-
1301号购房款收据遗失,收据

编 号:0548705, 金 额:415466
元,声明作废●张贝不慎将呼

和浩特市正源房地产开发有

限责任公司花样年华项目开

具的呼市金川开发区汇金路

西丰林路南 1-1-1801 号购

房 款 收 据 遗 失, 收 据 编 号:
0548704,金额:415466元,声明

作废●呼和浩特市义安信信

息技术有限责任公司遗失营

业 执 照 正 副 本, 注 册 号

150105000061934, 声 明 作 废

●内蒙古君航劳务服务有限

公司遗失合同专用章一枚,声
明作废●王彩霞2021年7月22
日 遗 失 身 份 证, 证 号

152631198210232722,声明作

废●呼和浩特市九天殡葬服

务有限责任公司遗失营业执

照正副本,统一社会信用代码

911501006928500645,声明作

废

●本人张耀环遗失内蒙古金石蒙

荣房地产开发有限公司开具的咱

家小区6号楼3单元501号购房收

据两张,收据号为 0033665,金额

25000 元;收据号为 0033870,金额

为7971,特此声明●巴特尔,身份证

号150121199510071716,购买回民

区铁骑新华名都小区二号楼一单

元 1502房,遗失购房首付款收据,
2020 年 10 月 23 日 开, 编 号

0018356,金额132797元;贷款收据,
2021年 1月 9日开,编号 0014932,
金额 49万元,声明作废●云常军,
身份证号150123197501032532,遗
失与内蒙古恒盛泰房地产集团有

限责任公司开具的三区2号楼12
层 1206 房屋的购房款收据 5 份,
2018 年 10 月 2 号, 收 据 票 号

0219577;2018 年 12 月 10 日,收据

票号为0228232;2019年2月21号,
收据票号 0228256;2019年 4月 23
日,收据票号0204415;2019年7月

3日,收据票号0306935;以上5张收

据金额全部分别为1454元,声明作

废●内蒙古林业科技服务部遗失

营 业 执 照 正 副 本, 注 册 号

1501001500945,声明作废●侯秉

礼遗失回民区阿吉拉沁北街百纺

宿舍 4-12房屋所有权证,产权证

号:017688,声明作废●不慎将内蒙

古天行健建筑装饰工程有限公司

开给内蒙古顺丰速运有限公司的

内蒙古增值税专用发票(第二、三

联)丢失,发票代码 1500201130,发
票号码 04854953,金额 28747.66
元,特此声明●赛罕区正新鸡排小

吃店遗失营业执照正副本,统一信

用代码 92150105MA0Q3UFT1P,
声明作废●深圳市冠为欧雅家具

有 限 公 司 ( 注 册 号

4403012045500)遗失营业执照正

副本,声明作废●土默特察素齐

镇老五食堂遗失食品经营许可证

副本,编号 JY21501210005208,声
明作废●鄂尔多斯市一帘文化传

媒有限责任公司遗失发票专用章

一枚,声明作废

● 张 田 鑫 遗 失 身 份 证, 证 号

150102199508190135,声明作废●
呼和浩特市赛罕区蝶恋花百货店

遗失营业执照正副本,统一社会信

用代码92150105MA0QTH5N51,
声明作废●王永胜,身份证号

150124198811227037将购买内蒙

古巨东房地产开发有限责任公司

开发的玉泉区水语青城育龙湾 1
号楼1单元902号房的房款收据原

件丢失,金额15000元,声明作废●
中天建设集团有限公司不慎将检

测报告丢失,工程编号:20191041,
工程名称:金地范家营建设项目一

标段,报告种类:防水卷材,防水涂

料,报告编号:FS19-001687,FS19-
002055,FS19- 002324,FS19-
002323,FS19- 001688,FS19-
002617,FS19- 002618,FS19-
002619,FS19- 002620,FS19-
002492,FS19- 002670,FS19-
002716,TL19- 000916,特此声明

●赵智遗失蒙AJ125挂的经营许

可证(150106001334)及道路运输

证(150106002488),声明作废●呼

和浩特市余洋商贸有限责任公司

遗失营业执照正副本,统一信用代

码 91150102MA0R2A8J6Y, 声 明

作废●内蒙古爱豆教育科技有限

公司不慎遗失基本存款账户信息

及 密 码 纸, 账 号

05525601040008535, 核 准 号

J1910021136701,开户行:中国农业

银行呼和浩特金茂支行,特此声明

●杨瑞平 2021 年 8 月 20 日遗失

身 份 证, 证 号

150125197810021418, 声 明 作 废

●C12-2-1501王研凯遗失装修

保 证 金 收 据 3000 元, 收 据 号

2202274,声明作废●呼和浩特市

会杰金属制品有限公司遗失营业

执 照 正 副 本, 统 一 信 用 代 码

911501927794676150,声明作废●
内蒙古学思启迪教育咨询有限公司

遗失财务专用章一枚,特此声明作废

经公司会议决议,内蒙古蒙达
宾 馆 ( 统 一 社 会 信 用 代 码:
9115010011412575X7) 拟 将 注 册
资本从人民币 1300 万元减资至
1125.97 万元,请相关债权人于本
公告发布之日起 45 日内,要求本
宾馆清偿债务或提供担保。

减资公告
内蒙古康蟒雕博苑商贸有限

公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MA0PQEEA05) 股 东 决
定解散公司,并成立清算组,请债
权人于本公告发布之日起 45 日
内,向本公司清算组申报债权。

注销公告

杜新华同志:
因你于 2018年 9月至今无故旷工，严重违反单位规章制度，依

据《劳动合同法》及单位规章制度，我单位决定自2021年9月7日起
与你解除劳动合同,因我单位已通过你曾经留存的电话、邮寄等方式
尝试通知你关于解除劳动合同的事项，但你仍不予签收、回复。因
此，我单位现通过公告方式将此事项向你进行送达，自本公告发出
之日起，你本人或可依法委托他人在公告期内或公告期满后7日内
到单位办理离职手续，逾期未办理的，将视为自动解除劳动合同，我
单位将按相关规定处理。

特此公告！
中国邮政集团有限公司内蒙古自治区呼和浩特邮区中心局

二0二一年九月七日

解除劳动合同公告

经锡林郭勒电力建设有限责任公司（统一社会信用代码：
91152500736119100D）注册资金：3540万元。锡林浩特市聚能电力
建设有限公司（统一社会信用代码：91152502397602236D）注册资
金：500万元。股东会决定：锡林郭勒电力建设有限责任公司吸收合
并锡林浩特市聚能电力建设有限公司，锡林浩特市聚能电力建设有
限公司注销，锡林郭勒电力建设有限责任公司续存。

公司合并后，合并各方的债权、债务由锡林郭勒电力建设有限责任
公司承继。请各债权人自公告之日起45日内向本公司提出清偿债务
或者提供债务担保的请求，逾期不提出的视其为没有提出要求。

锡林郭勒电力建设有限责任公司
锡林浩特市聚能电力建设有限公司
2021年9月7日

吸收合并注销公告

西安银河电力电子通讯有限
责 任 公 司, 统 一 社 会 信 用 代 码
916101312942644651,现公告声明
如下:白俊鹏与我公司无任何关系,
我公司亦从未授权其对外以公司的
名义口头承诺或签订任何书面文
件,若白俊鹏对外以公司的名义口
头承诺或签订个人和书面文件,与
公司无关且不予认可,特此声明。

声 明

呼和浩特市长远保险代理有限
责任公司赤峰市新苏莫苏木分公司
(代码 91150426MA0Q9XH91E)经
股东会决议已向公司登记机关申
请注销登记,特此公告。

2021年9月15日

注销公告
经股东决定,内蒙古京和新能

源有限公司(统一社会信用代码
91150100MA0Q03295Y)拟将注册
资本从人民币419702.0188万元减
少至219702.0188万元,请债权人于
本公告发布之日起45日内,要求本
公司清偿债务或提供担保。

减资公告

牛真真、王连宝在呼和浩特富力
尚悦居购5号楼3单元2502号房,因
本人手里合同原件被不动产中心收
走办理预告登记业务,现办理商转公
需公司提供一份合同复印件加盖红
章,由此产生的一切法律后果均由买
受人本人承担,特此声明。

声 明

包娜在呼和浩特富力尚悦居
购 2号楼 1单元 1002号房,因本人
手里合同原件被不动产中心收走
办理预告登记业务,现办理商转公
需公司提供一份合同复印件加盖
红章,由此产生的一切法律后果均
由买受人本人承担,特此声明。

声 明
内蒙古信生源汽车贸易有限

公司(91150103341277374J)于近期
丢失一张车辆合格证原件,合格
证编号 WDV055021098988,发证
日期 2021 年 5 月 24 日,车辆品牌
及型号:长安牌 SC7164GEC6,车
架号:LS5A3DFE2MA003176,发动
机号:MCXAT044606,自今日起该
原件作废,特此声明。

内蒙古信生源汽车贸易有限
公司2021年9月14日

遗失声明

呼和浩特市中金博帮小额贷
款有限公司股东会于 2021年 9月
13日决议解散公司,并于同日成立
了公司清算组,请公司债权人于本
公告发布之日起 45 日内,向本公
司清算组申报债权。

注销公告

吴志翔(130703198112170956)
见报于9月30日上午9点在世华大
厦 1-5-5211参加股东会,决议呼
和浩特市裕龍礼品有限公司公司
解散,特此通知。

通 知

申 请 人 汪 宇 枫, 身 份 证 号
150104196308070015,购买了内蒙
古自治区集资合作建房中心位于
玉泉区南茶坊养鱼池东巷广厦小
区 2号楼中单元 5层东户,建筑面
积 58.54㎡,住宅房屋一套,现申请
办理房屋交易及不动产登记。

公 告

经股东会决议,呼和浩特市巴音
浩日娲餐饮管理有限公司(统一社会
信用代码91150105MA7YQ8J05H)
拟将注册资本从人民币1000万元减
少至70万元,请债权人于本公告发布
之日起45日内,要求本公司清偿债务
或提供担保。

减资公告

内蒙古星诺文化传媒有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150104MA0Q08XK6K) 股 东 决
定解散公司,并成立清算组,请债权
人于本公告发布之日起45日内,向
本公司清算组申报债权。

注销公告

内蒙古昊润贸易有限责任公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150102MA0QYXAJ5N)股东会
于2021年9月13日决议解散公司,
并于同日成立清算组,请债权人于
本公告发布之日起45日内,向本公
司清算组申报债权。

注销公告

●呼和浩特市法律援助中心遗失开
户许可证,核准号 J1910018326501,
账号592090100100045634,开户行:
兴业银行股份有限公司呼和浩特乌
兰察布西街支行,声明作废

停在小区门口的电动

自行车城管说拖走就拖

走，罚款说涨就涨……这

是国务院督察组近日在重

庆市沙坪坝区丰文街道暗

访发现的问题。民生是最

大的政治，电动自行车关

系着群众的出行，千万别

让以罚代管伤了百姓心。

我国有约 3 亿辆电动

自行车，如何提供更好的

管理和服务，是对基层执

政能力和管理水平的考

验。治理电动自行车乱停

放，如果只是以罚代管，让

群众带着怨气来、顶着怒

气走，非但不能解决问题，

反而积累矛盾。

电动自行车乱停乱放

等问题的确让人恼火，而解

决这类群众“急难愁盼”的

问题，正是相关方面的职责

所在，绝不能缺位或越位、

不为或擅为。出台相关执法

规范、合理划定停车范围、

在交通秩序与停车方便之

间找到平衡，才是相关方面

工作的着力点。

政策接不接地气、举措

实不实在，老百姓的感受最

真切。为群众办实事，办法总

比困难多，关键还是要迈开

双腿、沉下身子，摸清群众所

思所想所盼，确保各项政策

措施更加符合群众的愿望和

利益。即便罚款提高，也要公

开听取意见，充分论证，不能

拍脑袋决策。更不可把罚款

作为管理的最终目标。

衣食住行、教育养老、就

业医疗等，每一件都是需要用

心用情用力办好的民生大事，

各地应拿出一批为民惠民便

民的实招，坚决纠正以罚代管

等问题，把实事办到群众心坎

里。 （据《人民法院报》）

别让以罚代管扰民心
◎百姓话题


