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36，35，10，18…… 从

击剑擂台赛、游泳的排名

垫底，到马术排名第10，再

到激光跑结束后第18名的

最终成绩。9月14日，年仅

16岁的刘振峰第一次征战

全运会现代五项赛场，就

为众人送上了一个小小的

惊喜。

刘振峰是内蒙古代表

团年龄最小的运动员之

一，现代五项训练时长更

是只有一年多，因为去年

突如其来的疫情，爱好中

长跑的他才和现代五项结

了缘。“去年学校推迟开

学，在家听说呼和浩特市

来的教练在学校选队员，

我就想去玩玩。”刘振峰身

材修长挺拔，说话干脆利

落。来到内蒙古现代五项

队之前，刘振峰对现代五

项中的四项都一无所知，

但凭着一股肯吃苦的倔劲

儿和极高的悟性，他的进

步突飞猛进。“练现代五项

和之前单纯练跑步不一

样。虽然现代五项难度更

高，对我们运动员的技术

要求也更苛刻，但是它是

一项特别有趣的运动，动

静结合，一接触我就喜欢

上了！”刘振峰说。今年6月

份才开始练习马术，刘振

峰用 3 个月的时间就让这

项运动成为了自己的强

项，在他看来，“骑着自己

心爱的马儿跨越各种障

碍，特别有成就感。”这次

全运会的经历不仅让刘振

峰对自己的未来充满信

心，立下了未来入选国家

队征战奥运的目标，还找

到了一个新的偶像，“这次

比赛下来，我特别崇拜获

得冠军的上海队队员罗

帅。因为他击剑特别厉害，

而我的击剑又是弱项，我

要把他作为榜样！”

“惊喜，太让人惊喜

了！”比赛尘埃落定，内蒙

古现代五项队主教练朝鲁

难掩心中的喜悦。这种喜

悦不仅因为涌现出了像刘

振峰这样兼具实力和潜力

的优秀运动员，还来源于

好成绩的取得。这场比赛

中，同样是第一次参加全

运会的武博辰拿下第5名，

收获了内蒙古自治区参加

近三届全运会现代五项的

最好成绩。

据了解，本次比赛设

有男子个人赛、女子个人

赛两个项目，来自全国各

省区市的 17 支代表队、72

名运动员参加比赛。内蒙

古队共派出 7 名运动员参

加比赛。其中，内蒙古男子

运动员22岁的武博辰获得

第 5 名，16 岁的刘振峰获

得第18名，25岁的訾海涛

获得第19名。

“现代五项项目在我

区有一定的基础，但这项

运动非常讲究均衡，击剑、

马术、游泳、激光跑，任何

一项发生明显的失误都会

对最终成绩造成非常大的

影响。多年来，内蒙古游泳

项目相较全国其他沿海省

区来说相对落后，也间接

造成了现代五项项目难以

取得大的突破。”朝鲁说。

近年来，内蒙古现代五项

队在补齐运动员的游泳短

板上花了不少心思，把队

员们平均的游泳成绩从 2

分 30 到 40 秒，提升到了 2

分 10 多秒，这也是本届全

运会收获重重惊喜的重要

原因之一，“相信我们的年

轻队员通过这次全运会的

历练，不仅找到自信，而且

能看到差距，未来走上青

奥会、奥运会赛场。”

初生牛犊不怕虎
文·摄影/北方新报正北方网首席记者 牛天甲

新报西安讯（北方新

报正北方网首席记者 牛

天甲） 9月15日上午，十

四运女子50米步枪三种姿

势比赛在西安长安常宁生

态体育训练比赛基地举

行，刚参加完奥运会的老

将陈东琦以1164环的成绩

位列第41名，无缘决赛。

陈东琦赛后表示，由

于赛前对自己的弱项立射

集中大量精力进行训练，对

强项跪射和卧射有所忽视，

加之全运会备战并不是很

充分，所以造成了跪射成绩

的不理想，最终没有完全展

现出自己真正的实力。

另外，陈东琦透露了退

役的想法，“现在这个项目

有众多优秀的年轻运动员

涌现，我希望能开始着手新

的工作，但是一切服从队里

的安排。”陈东琦说。今年32

岁的陈东琦，从事射击项目

13年，凭借精湛的技术、过

硬的心理素质，多次为内蒙

古争得荣誉，也多次代表国

家参加国际比赛。2014年仁

川亚运会上，她与队友摘得

女子步枪三种姿势团体金

牌，2015年在国际射联世界

杯（德国站）上一举打破女

子10米气步枪世界纪录。

“一生经过彷徨的挣扎，自信可改变未来，问谁又能做到……”9月14日晚，第十四届

全运会男子10米跳台决赛结束后，获得金牌的四川选手杨健来到混合采访区，他略微腼

腆地唱起了歌曲《光辉岁月》，然后笃定地说：“我相信我的光辉岁月从此时开始。”

抱着必胜的信念比赛全运会男子10米跳台，依然是“神仙打架”的世界顶级水平舞

台，带着预赛、半决赛第一的成绩进入决赛，杨健的目标只有一个——夺冠。最后一跳，依

然是东京奥运会上的那个“难度王”——难度系数4.1的109B，站在10米跳台上，他在心

中重复了一次动作要领后，毫不犹豫地潇洒入水，这一跳得到了110.70的全场最高分，他

也以总分574.20分拿下冠军，获得个人首块全运会金牌。

从水池里出来，杨健立刻抱住了主管教练徐翔，靠在他怀里哭了。“说实话，我是带着

奥运会的遗憾来参加比赛的，压力比参加奥运会时还重。”杨健告诉记者，抱着教练的那

一刻，心里的压力终于真正释放了，“我是抱着必须拿金牌的信念来参加比赛的，所以压

力非常大。比赛结束那一刻，五味杂陈，或许弥补了一些奥运会上的遗憾吧。”

在混合采访区，杨健再次谈到了东京奥运会，毕竟5年的等待，他离金牌差之毫厘。

“备战全运会期间，我一直压抑着自己的情绪，我们10个人去参加东京奥运会，9个人夺

得冠军。真的，说来挺惭愧的，我没有夺得奥运会冠军……”说着说着，杨健的眼睛里依稀

有了泪花。

东京奥运会结束后，其他选手都比较放松，但杨健一直克服各种不利情况坚持训练。

“他是隔离期结束后第一个恢复训练的。”徐翔说，“他对自己要求非常高，非常努力，我为

他感到骄傲。”

“这块金牌对我来说是一个全新的开始，就像我唱的《光辉岁月》，这开启了一个属于

我的时代吧。”杨健说。

当晚，杨健宣布了一个决定：再战3年，去巴黎实现奥运冠军梦。3年后，杨健刚好30

岁，“这个年龄对于跳水运动员来说偏大，但我相信自己，只要选择了前进，就一定会走到

底。” （据《华西都市报》）

10米台夺冠 杨健泪洒赛场老将陈东琦失利 或将告别运动生涯
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