
吃大蒜喝绿茶能消灭胃中“幽灵”?不靠谱!
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幽门螺杆菌是一种革

兰氏阴性杆菌，这种细菌

的生存能力极强，可在强

酸环境中生存，是目前发

现的能够在胃部生存的唯

一细菌。

感染幽门螺杆菌后，

部分患者没有典型症状，有

的患者会有胃痛、口臭等症

状，还可能出现慢性胃炎。

在幽门螺杆菌的感染者中，

20%会出现消化性溃疡，

10%出现消化不良，1%会出

现胃癌和黏膜相关淋巴样

组织瘤等恶性肿瘤。

幽门螺杆菌主要通过

粪口传播和口口传播。幽

门螺杆菌患者的粪便中就

存在着幽门螺杆菌，如果

污染了水源，健康人饮用

后就可能被传染，幽门螺

杆菌感染者的口腔中也存

在一定的细菌，与其一同

用餐就有可能被感染。不

少大人喜欢口对口喂小孩

吃饭，很容易将幽门螺杆

菌传染给孩子。

目前，检测幽门螺杆菌

的主要方式为碳13或碳14

呼气实验，这种实验无创无

痛且准确性高，半个小时就

能出结果。治疗幽门螺杆

菌，主要通过四联疗法口服

4种药物，以半个月为一疗

程，采取这种方法的根治率

高达90%以上。

不少人认为，只要感

染了幽门螺杆菌，就一定

会得胃癌，实则不然。大约

只有 1%的幽门螺杆菌感

染者会最终罹患胃癌，两

者之间存在一定的联系，

但非必然关系。

幽门螺杆菌经口腔到

达胃黏膜后，会引发慢性

浅表性胃炎。随着时间推

移，人体会出现十二指肠

溃疡、胃溃疡和慢性萎缩

性胃炎，而胃癌病变是一

个非常漫长的过程，是多

种因素共同作用的结果。

想远离幽门螺杆菌，

在日常生活中就要养成良

好的习惯，如饭前便后洗

手、进口的食物一定要经

过高温消毒、少食用刺激

性食物、建立分餐制、不要

口对口给孩子喂食、定期

更换牙具等。同时，大家要

特别注意，一定要杜绝吃

生肉，很多人喜欢吃3分熟

的牛排，或者吃火锅时肉

还没有烫熟就吃，这种做

法会大大增加感染幽门螺

杆菌的机会。

朋友圈里常有人传，

经常吃大蒜，就能杀死幽

门螺杆菌，这种说法是没有

科学根据的。因为只有摄入

大量大蒜才能杀死幽门螺

杆菌，日常吃大蒜的量无法

达到杀死幽门螺杆菌的要

求。还有人说吃洋葱、喝绿

茶可根除幽门螺杆菌，同

样也是没有任何根据的。

有商家宣称，使用含特定

成分的牙膏可以杀灭幽门

螺杆菌，这也是没有依据

的。只有胃才是幽门螺杆

菌的“理想居所”，口腔环

境不适合其生存，所以活

性一般不高，仅通过简单

的刷牙来治疗是不太可能

的。 （据《科技日报》）

26岁的李翔（化名）没

有想到，只因用手挤压脸

上一颗“痘痘”，竟然导致

败血症、尿毒症、呼吸衰竭

入院抢救。经过一个月的

治疗，他终于康复出院。

一个月前，家住湘阴

的李翔突然畏寒高热，伴

有胸部剧烈疼痛，在当地

医院检查，发现肺部出现

多发的结节，伴有胸膜炎，

血培养显示金黄色葡萄球

菌感染，被诊断为金葡菌

败血症。住院期间，李翔出

现了低血压休克、呼吸困

难、全身浮肿。由于病情危

重，病因不明，转入长沙市

中心医院（南华大学附属

长沙中心医院）。

原来，患者的败血症

已经导致了严重的并发

症——急性肾功能衰竭，

而且恶化非常迅速。在重

症监护室进行了 1 周的血

液净化等治疗，病情有所

好转。

李翔为什么会突然发

生严重的全身感染？医生

在检查时发现，患者下颌

部有一个直径 1 厘米的疖

痈（痘痘）。患者说，这个疖

痈发热前就有，他用手挤

出了里面的脓液，没想到

挤完后出现了寒战、发热，

疖痈也长大了。

患者全身感染的起因

就是对疖痈的挤压导致细

菌进入血液，引发败血症，

然后出现远处组织的感染，

特别是肺部的血源播散性

感染。医生提醒，当体表出

现疖痈等皮肤感染症状时，

千万不要盲目地自行处理，

尤其不要通过挤压、热敷等

方式消除脓肿，这种方式有

可能导致细菌入血，播散至

全身，造成严重的后果。

（据《长沙晚报》）

用手挤“痘痘”或可引发败血症

爱出汗就是“虚”吗？

出汗是一种再正常不过的生理现象，如天气热

或者大量运动时人体自然而然会出汗。不过，今天我

们聊的出汗是别人微热他出汗，别人小汗他大汗，别

人大汗他像水洗的一样，且并不觉得疲劳倦怠，像这

种异于常人的出汗状态，一般被认为是身体发“虚”

的表现。但其实，这一般并不是“虚”，而是“热”和

“湿”。

其实说“湿”并不确切，他只是体内的“水”或者说

“体液比较充沛”，容易被阳气鼓动外泄，形成汗。“内

热”实际上是指阳气鼓动的力量突出，可以轻易地把

阳气调动起来，发挥作用。体内“水”多一般是以形体

偏胖、舌头胖大、有齿痕等表现为代表的，这种人体形

一般都是偏胖，易肿的。

至于夜间汗出多，只要不是疲劳倦怠，也多以“内

热”为主。这时的内热大部分是内脏肺胃的热偏盛为

主，这种病人一般都具有“胃口好”的特点，可有可无

的便秘或消化不良。

现在还有一大批人在就诊时会提到的一个症状

是“不爱出汗”。只是“不爱出汗”有可能是阳气运转滞

涩，气机通达不利。如果不仅仅是“不爱出汗”，还伴有

口舌生疮或者是心悸不宁，这种情况大多是郁热所

致，除了口服中药外宣内利，还有就是嘱咐患者适当

加强运动，顺利推进阳气在体内的运转，从而发挥作

用。 （据《北京青年报》）

柚子，酸甜的果肉，沁

人心脾的果香，是不少人

的心头好。一般在吃柚子

时，很多人会将剥下的柚

子皮直接扔了。其实，柚子

皮别急着扔，还可用来煲

汤、入茶。

柚子皮瘦肉汤

材料：鲜柚子皮 100

克，鸡胗50克，山楂15克，

瘦肉 250 克，红枣 3 枚，生

姜3片，调味品适量。

做法：微火烤鲜柚皮

外皮3分钟左右，用水清洗

干净，切厚片；瘦肉洗净切

大块；红枣劈开去核，然后

连同洗净的鸡胗、山楂、生

姜片等所有食材一起放入

砂锅内，加清水3 升、黄酒

少许，大火煮沸后改用小

火煲1.5小时，调味即可。

作用：有助健胃消食。

冰糖柚子皮茶

材料：柚子、冰糖、蜂

蜜适量。

做法：将整个柚子在

热水中浸泡约 10 分钟，用

食盐在柚子上轻轻搓揉柚

子去掉封蜡。将柚子皮剥

开，刮去里面的白瓤，最后

刮成薄片改刀切成细丝，

越细越好；柚子肉去掉外

层薄膜和籽剥成碎块。上

锅煮水，放入适量冰糖，熬

化后放入切好的柚子皮煮

约 10 分钟，充分吸收冰糖

水并熬到半透明后再放入

柚子肉，小火熬 30 分钟左

右，逐渐收水直至颜色由

白变黄再到深黄。放凉后

加入适量蜂蜜，装瓶即可。

平时取适量泡水化开即可

饮用。

作用：有助降火解腻。

（据《广州日报》）

吃柚子别扔皮 煲汤入茶健胃解腻

在营养学界，鸡蛋一

直有“全营养食品”的美

称。但如今，越来越多人

“望蛋色变”，觉得吃鸡蛋

会升血脂，所以干脆不吃，

或者只吃蛋白不吃蛋黄。

中国医学科学院阜外

医院近日研究发现，中国

成年人每周吃3~6个鸡蛋，

可明显改善血脂代谢，吃

太多（≥6 个/周）才会对大

多数血脂指标产生不良影

响，吃太少对控血脂的益

处也没增加。具体来说，与

每周吃少于 3 个鸡蛋的人

相比，每周吃 3~6 个的人，

总甘油三酯、总胆固醇、坏

胆固醇指标均有所降低，

好胆固醇有所升高。

通过研究我们可以看

出，吃鸡蛋并非越少越好，

适量才是关键。尽管蛋黄

中胆固醇含量较高，但人

体中的胆固醇主要靠自身

合成，只有一小部分是从

食物中来的。本身血脂代

谢正常的人，并不会因为

多吃了点胆固醇就让血脂

飙升。相反，蛋黄中的磷脂

丰富，有助防止胆固醇在

血管壁上沉积。

（据《生命时报》）

每周吃3~6个鸡蛋有助降血脂


