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◎寻味日志

◎非常记忆

◎◎生活拼盘生活拼盘

湖心岛的芦苇

家门口成吉思汗公园湖心岛

是我每日散步必去的地方，可以

说风雨无阻。这湖心岛的芦苇就

是公园一道亮丽的风景线，四季

景色各异，吸引着无数外地的，市

区的，旅游的，散步的人，也包括

我这忠实的粉丝。

初春那会儿，随着湖心岛冰

雪融化，芦苇那尖尖的嫩芽，破土

展叶，亭亭玉立初长成，出淤泥而

不染，多像一群婀娜多姿的少女，

在水一方。蝌蚪出没，鱼儿跳跃，

把我的思绪拉回了儿时的记忆:

每每这时，我们浅滩挖芦根，脆甜

滑软，至今仍有回味；摘芦叶吹喇

叭，吱吱哇哇，好似小号手；挖芦

根晾干药用。

芦根是一味很不错的药。小

时候我们出麻珍,水痘，妈妈都要

用它加冰糖熬水喝，清热解毒生

津止吐。

夏季，微风吹拂，绿碧荡漾。

浅水盈盈的苇滩，芦苇簇拥着，绰

约多姿倒影朦胧，恍若仙境。

每日漫步其间，不由得想起了

儿时看过的《沙家浜》《洪湖赤卫

队》，抗战烽火的青纱帐，乃是小鬼

子的伤心地，保家卫国功不可没。

秋高气爽，芦苇开始扬花吐

穗，远远望去一丛连着一丛，在阳

光映衬下金灿耀眼，阵阵秋风吹

过，整个苇荡婆娑起伏，连绵不

断，偶尔也有几只鸟儿从苇丛中

扑棱棱飞向天空。

秋的苇随风摇曳，摇落寒霜，

摇落尘埃，摇落我心头的忧愁。

记得小时候，妈妈用苇织成

席，编成帘，我们用苇做成风车，

迎风追逐奔跑，风车转啊转，我的

心飞呀飞！

蒹葭苍苍，白露为霜。

深秋，初冬时节，苇杆金黄，

叶深红，顶部开满素洁高雅的苇

花，一丛丛随风摇曳，花絮纷飞。

一抺金灿，一抹残红，一片雪白，

秋凉吃火锅

清冷的秋雨又断断续续落

着。街边的草木应着时令，逐次

凋零，呈现出“秋叶泫露如泣”

的姿态。随着夏日的远去，是日

渐复苏的食欲。到了秋凉如水

的季节里，一顿蒸腾着热气的

火锅，是唤醒味蕾贴秋膘的绝

佳方式。

放到早些年，火锅还是在家

里吃得多一些。通上电火锅，放

入买好的底料，桌上摆满牛羊肉

片和自己喜欢的各种菜蔬，然后

把麻酱、韭菜花、腐乳用筷子搅

在一起，淋上些许香油和醋。只

待汤水沸腾，就可以大快朵颐

了。和家人围坐在电视机前，边

看边吃。常常是等到一部剧演完

或者广告间隔，方才慢悠悠起身

收拾碗筷。若是锅里剩得汤多，

就留到第二天，再加上备多的肉

菜和手擀面，又是简单而丰盛的

一顿。家里吃火锅，吃的就是慵

懒舒心不做作。

家里火锅虽然吃着痛快，

可吃完收拾起来还是繁琐。再

往后，市面上种类繁多的火锅

店是主要的选择。不过放眼望

去，川式的牛油火锅占据了半

壁江山。而偏小众一些的则有

广式打边炉、滇式菌类火锅、部

队火锅、日式寿喜锅、泰式冬阴

功……林林总总。每每看到有

新店开业宣传，总爱呼朋唤友

按图索骥前去吃上几番。只不

过时间一久，觉得还是传统的

铜火锅最为经典，有一种大巧

不工、返璞归真的感觉。汤料不

过清水、葱、姜、蒜、几片羊尾。

肉以摆盘斜放不掉，切成指宽

厚的手切羊肉为佳。沸水一滚，

霎时变色的羊肉是恰到好处的

鲜嫩，从面前的底料碗间一蘸，

然后送到嘴里，入口就是满足。

两三盘羊肉下肚，最后咬几口

糖蒜、烫些菜蔬解腻。倘若还是

意犹未尽，就舀一碗鲜汤撒些

香菜沫收尾，一碗下去，唇齿间

仿佛都留存有塞北的豪放。

有次独自外地出行，想不

起该吃什么。就找到一家全国

连锁的火锅店。点份单人套餐，

一人一小锅。一边刷着抖音、微

信，一边瞥一眼翻滚的汤锅。夹

一筷煮好的食材，咂一口店家

赠送的饮料。长长的条桌，虽然

左右都是陌生人，却依然可以

吃的自在与舒心。如此看来，一

餐饭是否尽兴，不在于环境，更

在于心情。说起来，同好友常爱

光顾的串串店，也可以纳入火

锅的范畴。更加宽泛的食材选

择，搭配着身边发生的趣事，一

起慢悠悠的涮煮。吃什么不重

要，重要的是能够享受工作忙

碌间歇的愉快时光。放松的状

态下，若是时间允许，怕是能吃

到店家闭餐。也难怪这类店面常

常是二十四小时营业。有时觉

得，生活不过四季三餐、三五知

己而已。

一日，陡然想起有一家曾经

特别喜欢的泰式冬阴功火锅店，

许久都未曾光顾。本想约着朋友

们重温暌违许久的味道，可惜手

机搜索到的三家连锁店，均标注

着暂停营业，不觉兴味索然。那

些飘香味道，还不曾好好品味，

就随着岁月远去。曾经与朋友们

用餐的回忆，仿佛都少了落脚的

位置。时光匆匆，总是要抓紧珍

惜身边的美好，否则一个疏忽，

就是失之交臂。

日短夜长，秋意萧瑟，与三

五好友再约一顿火锅叙叙旧，可

好。 文/张 超

醉倒了秋风，更是醉倒了一代代

诗人，为它赞颂。

隆冬，开始打苇了。园林工人

挥镰舞耙，战斗在湖心岛。芦苇也

将撒尽最后一抹金黄，告别于每日

的挚爱粉丝，走向工厂，走入农舍。

被工人们打成苇帘,苇苞，作

为青苗牲畜的冬衣；被巧手的织

工们编织成各式精美的工艺品，

被打成纸浆制成纸张，供文人墨

客挥毫泼墨……

一片芦苇被割倒了，装上了

拉苇车，离开湖心岛，运出公园。

芦苇全身皆宝，四季皆景。粉

身碎骨浑不怕，丹心奉献为人类。

芦苇在风中，在湖中，在远方……

在我心中！ 文/张 丽

往日时光

从温暖的被窝中爬起来，不

要太快，而要柔和地离开枕头，再

轻声与被子道别，这样才会有起

床后的舒畅感。走到窗前，就能看

到一片深沉的夜，打开窗户，初秋

的晨风涌进卧室，轻拂微黏在身

上的睡衣，让人顿觉清爽惬意，肺

腑间都是舒畅。周围的建筑都还

沉睡着，只有路灯展现着城市的

繁荣，平时虽然宽阔却总是拥挤

的马路，此刻却不见一辆汽车，只

有两三个环卫工人，低头拉着拖

车，默默地在夜的旷野行走。凌

晨，一切都还没有苏醒，有大把的

时间去关注平时忽略的景色。房

间里也是深沉的黑色，只有电子

闹钟发出黯淡的蓝光，让你依稀

辨别出熟悉的角落。喝上一杯水，

耳边只有轻吟的风声和血管里稳

健的血流声，世间所有工作都与

你无关，因为同学、同事、上司、孩

子都还沉浸在梦中。搬一把椅子，

坐在窗前，玻璃上反射的蓝光映

衬下，世界陷入了永恒的夜晚，只

有你一个人，静静地，惬意地放逐

自己的思绪……

如果能看到这样的景象，接

下来的人生也会充满幸福吧？

大可不必这么早起，我只是

要骑车去很远的书店而已，但贪

恋这醉人的夜，还是把闹钟设在

了凌晨五点，一边洗漱、吃饭、穿

衣，我一边思考：为什么没人和

我一样早起来欣赏这夜色呢？这

或许就是它的迷人之处吧。刚才

的风景画成了我和宇宙两个人

的小秘密；又或许是因为我对夜

晚有什么情节吗？初中时，我的

数学很差，一张小卷往往要做数

个小时，三年来，我常常独自奋战

到深夜，有幸见识过各种各样的

夜晚：有如宝石般璀璨的星夜，也

有如童话般静好的月夜；有如燕

窝般闷燥的夏夜，也有如冰箱般

冷彻的寒夜，有如傍晚般明亮的秋

夜，也有如末日般漆黑的雨夜……

每晚，心中都有一种悲伤却又充

满希望的复杂心情。有一次，连着

两晚通宵学习，现在想来，可能不

光是熬夜为了写作业，更是写作

业为了熬夜——我早已对夜晚上

了瘾，不然怎么专门在节假日的

凌晨俯瞰街景呢？

耳边传来逐渐热闹起来的

鸟鸣声，远处的高楼上也终于有

了一两扇亮着的窗户，夜已由黑

转为深蓝了。我最后确认了一遍

随身物品，下楼骑上了车子。视

角与步行一样开阔舒畅，但速度

与自由的感觉远非走路能比，骑

车是我心目中最舒适的出行方

式。初中时，我和最好的朋友骑

车上下学，有好长一段顺路，我

们谈天说地，彼此打趣，以至于

在分别的路口，我俩停车惜别，

错过了一个又一个绿灯。就这

样，我们一起走过了两年半的时

光，初次与他接触是在初二上学

期，在去青海研学的火车上，我

把泡面洒在了他的褥子上，他却

用被盖住褥子，一拍手：“我们就

当无事发生。”七天后，回到呼市

时，我俩已是无话不谈的密友

了。现在，我们考进了同一所高

中，都选了理科，他有空就来找

我，我也不时去探望他，聊聊学

习，谈谈娱乐，或者什么也不干，

只是并肩同行，浏览校园风景。

人生如此，夫复何求啊！

街上渐渐有了晨练的人，形

形色色；路边陆续有了开张的

店，热热闹闹，我想起了我的初

中同桌，一个特别开朗有趣的漂

亮女孩、我想起一个初中时对我

暗生情愫的女同学，她的父亲有

家暴的习惯，曾经把她在家衣衫

不整与父母顶嘴的视频发到了家

长群里，她初三时患了轻度抑郁，

鼓起勇气给我暗示却被我拒绝，

中考最终没能出库，现在已放弃

学业，去当歌手了，听说她的耳朵

上现在全是洞……还有很多很多

往日的时光，很多很多相熟的旧

识，都如潮水一样来叩打我的心

扉，一时感慨万千，心中既伤感又

欣慰，眼睛也热了起来。

天已大亮，停下车来，思绪

越飘越远…… 文/张 瀛

家装完成时

当框画上墙，屋角收拾停

当。打量四周，家居家电厨卫，地

板墙面灯饰，家装费用在预算

内，一座新家算是完工了，那一

刻是喜悦的。

理论上说，第三次家装了。

家从城北山脚下，迁到城中热闹

地，再到临湖近水的城南地，好

像人生从繁华到归隐。城北面工

业化，城中热闹地，城南偏郊外，

亲于自然，天然安静，很适合宅

家的我。

居城北时，推窗见山，郁郁

葱葱，小区每天厂广播站很有规

律。年轻时第一座房在此，三室

一厅。赶上集团首次房改，省略

了从筒子楼熬房升级的过程，住

进了当时所谓科级待遇的新居。

公司业务忙，一月有大半时间在

国内其他城市。拿到毛坯房，请师

傅贴砖粉墙后要准备出差了。

出发前，熬了一夜，想象着

未来新家家具的样子，画了几张

图纸，详细到样式尺寸，交给木工

师傅。那时没手机年代，中途没法

与师傅沟通交流，全凭图纸干活。

一个月后回来，师傅说刚好完工。

看到家具实际模样，与自己想象

偏差不大。接下来，交给漆工师

傅。婚房如期，家具相比当时家家

都见到传统样式，稍些前卫。事

后，木工师傅笑着说，比较摩登。

赶上城市扩建。一天一张楼

盘宣传单发到手里，空中别墅这

字耀眼。去现场看，小区环境不

错，号称借鉴欧洲小镇建筑风格

打造。回家一合计，动心了，交首

付按揭。所谓空中别墅就是复式

楼，上下两层面积大。尤其楼上

四五十平的露台晾衣晒被，伸胳

膊动腿，很招人喜欢。

总结以前设计不足。楼上楼

下衣柜储藏柜，客厅电视柜，书

房书柜，再到吊顶样式，画满了

一本图。特意设计了书桌大台

面，写字时，滑个椅子，抽个资

料，不用起身很是方便。

那段时间，忙着往返家装市

场，现场与师傅沟通。因是六楼，所

有材料都需扛，除了请人，有的自己

肩扛手提着爬楼，忙得一脸尘埃，邻

居误以为我是家装搬运师傅。

家里面积大了，楼上楼下想

保持干净，需长期不懈努力。坚

持了十几年，以至于卖房时，中

介与买家忽然造访后评论一句，

你家是所有看房中收拾得最干

净清爽，成交。

再换房，也是这年事了。首

选电梯房，天天顶楼爬着累。尤

其重物上楼，气喘吁吁。

新房如期开工，比起前两次

家装方便多了。家居定制，只需

与设计师沟通，提出要求。水电

师傅到场，根据生活习惯，指定

墙面布线开关。瓦漆工师傅，按

顺序上门施工。瓷砖木地板辅材

去市场看好，专人送货到家。家

居橱柜拼装、木地板沙发卧床，

到自己调试好米家系列的灯、插

座、门锁、浴霸、窗帘杆、晾衣架

等家居智能化产品。当挂上窗

帘，新家基本完工。相比以前家

装，轻松许多。

网购家电及小件，手热，也

有翻车时。看中网上一款餐边

柜，觉得样式合意，与客服沟通，

说安装特简单。货到家，打开纸

箱，散件满满一包装，铺了客厅

一地。花费一晚时间，依照图纸

搭积木似的，一个个零件拼装，

远没客服那么热情地说只需分

分钟搞掂。关键柜板材料差，抽

屉纸板，没有导轨，柜门无铰链

合页。没有扔掉，放在客厅一角

临时用着，当网购反面教材。

新家已住时日，楼层与位置

环境满意。家居电子智能化生活

方便，橱柜设计及插座开关用起

来顺手。中性色彩，没有复杂设

计，力求造型简单。家，简约，原

本就是一处舒适放松的归所。

文/杨 钧


