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正读初二的阿凯（化

名）刚刚度过了“记忆中最

美妙的十一假期”，因为这

个假期“破天荒地没上辅

导班”，还跟同学打了两场

球。

……

中共中央办公厅、国

务院办公厅7月印发《关于

进一步减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训

负担的意见》，新学期伊

始，各地纷纷出台“双减”

落地政策。

“双减”之后“多出来

的时间”做什么，成为学

校、家长手中的新“考题”，

体育正在很多地方成为答

案之一。

“双减”之下，学校家

长怎么选？

记者在多地采访发

现，“双减”政策在各地的

落地不仅在于“减”，还在

于“加”，在学业“提质增

效”的基础上，体育、艺术

等门类正成为填补“双减”

之下学校课后服务内容的

主力。

在合肥市师范附属第

二小学的课后服务列表

里，分别设置了个性化课

程和社团俱乐部课程，包

括足球、啦啦操、射击、武

术、田径、击剑、篮球、跆拳

道等多个体育项目，目前

学校共有 730 名学生报名

参加。

9月底，苏州奥体中心

与苏州工业园区星汇学校

宣布联合打造汇奥“5+2”

课外实践活动基地，将游

泳列为必修课，另设羽毛

球、乒乓球、网球、篮球、攀

岩、自由搏击六门选修课，

希望让每个孩子都能掌握

一到两项体育技能。

合肥市师范附属第二

小学校长孙朝莲说：“双减

政策下，学校、家庭、社会

越来越重视孩子们的体质

健康。从学校课后服务报

名情况来看，足球等球类

运动、武术、棋类等都是孩

子们非常喜欢的项目。这

非常符合我们培养的最终

目标——德智体美劳全面

发展。”

孙朝莲的选择也是绝

大多数学校目前的选择，

也得到了大多数家长的认

同。上海的高女士5岁的儿

子目前在学习游泳和跆拳

道，她说：“明年孩子读了

小学，我觉得我们也会坚

持下去，体育是孩子成长

的重要一环，不仅是强身

健体，更锻炼了孩子的精

神品质以及团队合作、尊

师重教等。”

当然，仍有很多家长

更关心孩子的学习问题，

南京的陈女士就坦言自己

不反对孩子学点体育技

能，“但前提还是学习不能

耽误，现在感觉是在一个

迷茫期，校外辅导班没了，

网课效果不好，一对一又

难以承受，焦虑感其实没

少多少”。

在南通市海门区教育

体育局党组书记朱建军看

来，这实际上是一个系统

问题，“学生发展的首位是

培养完整品质，教育发展

要回应群众生活需求，让

公共服务更舒心，‘双减’

的目的是为所有孩子提供

高质量的、全面的教育，这

其中体育有很多的空间。”

“双减”之中的体育机

会

“双减”之所以被看作

体育的机会，源自长期以

来孩子们的体质“痛点”。

教育部发布的第八次

全国学生体质与健康调研

显示，2019 年全国 6 至 22

岁学生体质健康达标优良

率为23.8%，虽然各年龄段

优良率较2014年均呈上升

趋势，但分化较为明显，初

中生增长5.1个百分点；高

中生增长1.8个百分点；大

学生仅增长0.2个百分点，

基本上没有增长。

分析人士认为，这与

孩子们没能真正养成体育

锻炼的习惯有很大关系，

初中有中考体育加分的指

挥棒，无论家长还是学校

都比较重视，高中虽然没

有了指挥棒，但体育课仍

有保证，到了大学阶段则

基本全靠个人习惯和自

觉。

上海诸韵颖青少年体

育俱乐部负责人诸韵颖

说：“在‘双减’政策发布

后，我们就收到了不少家

长的咨询，可以感觉到家

长的热情有明显的提升，

家长对青少年体育培训的

需求量大了。”

安徽宿州的退役运动

员创业者刘雪的感受更为

直接：“以前周末我们这里

最多八九十人，这学期第

一个周末开了三节课，总

共有150多人来上课。”

越来越多人从“双减”

嗅到了机会。据央视财经

的报道数据显示，“双减”

发布以来，体育、艺术类教

培机构新增3.3万余家，比

去年同一时段的增长翻了

近一倍。

波动体育科技集团董

事长陈理认为，高热度来

源于三大因素：一是疫情

后大家对健康的认知提高

了；二是更年轻的父母们

会带动孩子锻炼，“双减”

让孩子们有了更多时间参

与；三是从业者在增多，其

中有体育从业者，也有传

统培训的转型者。

“玩家”大量涌入，“市

场”是否够大？

一边是嗷嗷待哺的课

后服务缺口，一边是雄心

勃勃的大批入场者，看似

能一拍即合的场景却并没

出现。

“玩家”大量涌入，“市

场”是否真的够大？记者在

采访中发现，目前很多学

校确实存在体育教师，尤

其是专项体育老师严重缺

乏的问题，一些体育社团

和课后训练基础较好的学

校适应较快，另一些基础

薄弱的学校很难开出令家

长、学生满意的课程，目前

各地都在探索引入第三方

社会力量参与的方式，缺

口确实非常巨大。某小学

校长就直言，老师的问题

不解决，自己实在开不出

那么多课程来，其实孩子、

家长积极性都很高，但确

实有心无力。

记者在调研中发现，

综合学生、家长、校方、职

能管理部门、培训行业等

多方面的意见，大家的担

心主要集中在以下几个方

面：

一是学校体育师资普

遍缺乏，课程数量、种类难

以满足家长和学生需求。

校内教师工作强度加大，

积极性不强。

二是校外体育培训机

构资质和教培能力让家长

担忧，如何避免出现“培训

班跑路”现象。

三是市场监管问题突

出，监管标准难以制定、监

管机构难以确定，容易陷

入“九龙治水”的尴尬局

面。

四是对文化课的焦

虑，参加校外体育培训是

否会影响孩子学业，依然

是部分家长的担忧。

……

这些问题，是现在的

学校、学生和家长、培训从

业者以及管理者都必须面

对并得到解决的问题。“双

减”对体育培训业是机遇，

更是挑战，若不解决好这

些问题，目前相对“低门

槛”的体育培训业恐将成

为体育产业发展的一片

“红海”。

监管难是体育培训机

构一大痛点

在上海飞扬冰上运动

俱乐部工作人员金琦看

来，“双减”对体育培训的

助力是一体两面的，不能

简单用好坏来定义。“我们

作为从业者更希望政府相

关部门把好关，不能鱼龙

混杂、甚至草台班子丛生。

也希望从业者，尤其是新

入局的从业者要有敬畏之

心，不能只想着赚钱。”

刘雪坦言，体育类培

训门槛相对比较低，如果

遇到不负责任纯挣钱的，

可能对孩子、对整个行业

都是伤害，“现在是有营业

执照就行，怎么去鉴别是

否符合相关资质要求，还

不是很明确。我想还需要

一定时间的沉淀去优胜劣

汰，刚开始这一两年肯定

会比较乱。”

校长们一方面欢迎第

三方力量的加持，同时也

对其资质等有更高的要

求。合肥市第四十六中学

副校长高伟说，体育培训

机构要有严格的审核准入

机制，“师资力量、教师资

质能否达到要求，有没有

针对学生年龄特点的专业

指导能力。进入这个行业

之后要加强监管，不能把

教育变成盈利和资本化运

营，不能抓住家长的心理，

打着培养孩子运动兴趣的

旗号，变成应试的辅导班，

对于后期监管不能放松。”

家长们其实也有类似

的心理，上海市民高女士

就直言，如何保证教学品

质、保证好师资力量、以及

避免出现老板跑路之类的

情况，相关部门是要做好

监管。

记者在采访中发现，

监管难确实是目前体育培

训机构的一大痛点。某地

体育局相关负责人直言，

培训机构那么多，管是管

不过来的，目前看主要还

是提高门槛，尤其是进校

园的门槛，但实际上现在

很多学校对培训机构“两

眼一抹黑”，很难做出独立

判断，目前各地的设想包

括设立黑白名单、组织等

级评定等方式。

“坦白讲，作为市场化

的青训机构，教育部门、体

育部门（对我们）的约束力

都很小，真正有约束力的

还是市场监管部门，但市

场监管部门又没有能力去

审核教练员资质这些专业

的东西。”一名社会青训机

构负责人这样表示。

这种情况，在体育培

训行业中并不罕见。

尽快建立服务监管工

作机制

国家体育总局刚刚

发布了《体育总局办公厅

关于做好课外体育培训

行业服务监管工作的通

知》，其中提到“尽快建立

服务监管工作机制。积极

协调市场监管、民政等部

门摸清底数”等措施。如

何联合各个职能部门，形

成合力，依然是一个长期

的课题。

也有一些地方已经迈

出了第一步。江苏省体育

局提出，要通过建立社会

体育俱乐部评级制度，开

展青少年体育俱乐部星级

服务认证，研究具体标准

和细则，对社会体育俱乐

部资质信用、组织运营、服

务内容、人才配备、安全管

理、运行效益等情况进行

评价，并通过相关渠道向

社会公布，发挥示范带动

作用，方便群众更有针对

性、可选择地参加社会体

育俱乐部活动。

在上海，即将出台的

上海青少年体育俱乐部等

级评定活动采取分级评

定、公开透明、动态管理的

原则，将青少年体育俱乐

部评定等级从低到高依次

为一星至五星，希望以此

提供更多“官方参考”。

显然，无论是教育界、

家长还是体育培训资深从

业者都很清醒——市场虽

然很大，但教育的事不能

变成生意，紧随政策红利

席卷而来的，更可能是泥

沙俱下，太多人眼中的“蓝

海”也有可能是一片“红

海”，当前最重要的还是立

好规矩、建起规范，让全社

会能真正形成体教融合的

合力，因为“双减”的终极

目的，同时也是教育部门

和家长们的终极目的只有

一个，那就是育人。

1010月月2222日日，，河北省东光县第三实验小学学生在特色体育课上体验陆地冰壶项目河北省东光县第三实验小学学生在特色体育课上体验陆地冰壶项目。。
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