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健康12

学会识别“硫熏菊花”
近年来，一些不良商

贩为了追求中药材的卖相

及延长存储时间，使用大

量硫黄来熏制中药材。因

此，消费者在市场上购买

菊花时，切不可只盯“白、

大、亮”的，需学会识别“毒

菊花”。

喝菊花茶好处多

中医认为，菊花得天地

之清气，含金水之精英，饱经

露霜，备受四气，善清上焦风

热，平肝明目，清热解毒。

降火除燥 喝菊花茶

具有清热的功效，还能补

充水分，对于除燥有一定

帮助。

护眼 菊花茶具有较

好的护眼功效，对于长期在

电脑前工作的人群来说，喝

菊花茶能够缓解眼睛疲劳

和干涩，与枸杞同服可增强

养肝明目的作用。

消乏 菊花独特的香

气能消除人体疲乏，帮助

放松身心。

需要注意的是，菊花

茶虽然对身体有益，但其

性微寒，脾胃虚寒、阳虚体

质者尽量少喝。

“硫熏菊花”有害健康

一些不良商贩为了节

省时间和成本，过度使用硫

黄熏制菊花。这不仅能使菊

花快速干燥、色泽亮白，还

能利用熏制过程中用到的

水使菊花增重。硫黄在熏蒸

过程中与氧结合，产生二氧

化硫，菊花也就变成了“毒

菊花”。医学研究已证实，二

氧化硫对呼吸道黏膜、消化

道黏膜有严重损害，长期接

触，轻者会出现眼红、眼痛、

流泪、失眠、头晕、呕吐、恶

心、乏力等症状，重者可能

会出现反射性声门痉挛、说

话能力下降、吞咽困难、憋

气等症状。此外，二氧化硫

对肝肾功能也有不良影响。

如何鉴别“毒菊花”？

眼看：自然干燥的菊

花干品略带黄色，花心较

花叶颜色重，色泽不均匀，

花托偏绿。而硫黄熏过的

菊花颜色偏灰白，色泽均

匀，花托颜色偏淡绿。

鼻闻：未被硫黄熏过

的菊花只有淡淡的清香味

道，而被硫黄熏过的菊花

则有刺鼻的酸味，甚至还

能够闻到呛鼻的硫黄味。

手捏：没有被硫黄熏

过的菊花质地相对松软、

顺滑，而被熏过的则质地

偏干、偏硬，捏起来手感不

同。 （据《中国家庭报》）

经常落枕，长此以往

容易引起颈椎肌肉劳损，

也就是肌筋膜炎；也有少

数颈椎间盘突出的病人，

早期症状时候颈部剧烈疼

痛，和落枕非常相似。如果

反复落枕，要引起高度重

视，到医院进行检查和治

疗。

自查颈椎病有 3 个动

作——一是屈伸，二是左

右旋转，三是左右侧弯。当

你发现在做某一个动作的

时候觉得很别扭，这时要

刻意观察一下自己两边是

否对称，往右侧转和往左

侧转的幅度是否一样；同

时，也要看一看手脚活动，

包括上肢的活动力量如

何，是否存在手麻等症状，

如果有，及时就诊。

如果是脊髓性颈椎

病，一旦确诊，严格意义上

讲，都具有手术指征，比如

手无力，走路无力，甚至大

小便功能障碍等。

这种情况下要考虑通

过手术治疗；如果神经根

受到压迫，即神经根型颈

椎病，90%是自限性的，也

就是说经过保守治疗，可

缓解。如果疼痛非常剧烈，

且持续时间非常长，严重

影响睡眠，甚至无法平卧，

并且出现肌肉力量减弱甚

至萎缩，严重的话会影响

生活。这种情况下，神经根

型颈椎病要考虑进行手术

治疗。

临床上，常见的颈痛

可能最主要的原因还是肌

肉劳损，又叫急性肌筋膜

炎，属于无菌性炎症，如果

想快速缓解，应先吃一些

非甾体类消炎止痛药。这

些药能快速消除局部无菌

性炎症，同时也有止痛作

用。

另外，也可局部做理

疗，比如说热敷，改善局部

血液循环，消除肌肉紧张，

缓解症状。如果疼痛较厉

害，应当多休息，不要再带

病长时间伏案，这样可能

会导致病情加重。

（据《健康时报》）

罗汉果，素有“神仙

果”美称。当孩子出现口

干、咳嗽少痰、咽喉干痒肿

痛、鼻燥出血、食欲不振、

大便燥结、小便短少等症

状时，吃点罗汉果就会有

所改善。但不建议，直接用

罗汉果泡水给孩子喝。孩

子稚阴稚阳，单独用罗汉

果这样的性凉甘润之品，

清凉力度过大，不适合孩

子体质。可以搭配陈皮、白

术、粳米、佛手、杏仁、党

参、大枣等性偏温之品，以

中和罗汉果的凉性，加强

润肺化痰健脾之功效。

比如可以熬罗汉果粳

米粥，罗汉果1个，粳米50

克。将罗汉果压碎，加适量

清水煎煮，共煎3次，用纱

布滤去渣备用。粳

米以水淘洗干净，

入罗汉果汤汁中煮

粥，粥沸时移小火

继续煮，直至米烂

即可食用。适用于秋冬季

喉痛失音、大便干硬、胃口

不佳、反复呼吸道感染等

症。

需要注意的是，家长

在购买罗汉果的时候，应

该挑选个大形圆，色泽黄

褐，摇起来没有响声，外壳

没有破损、变焦的，这是上

品。 （据《健康时报》）

会让皮肤衰老的除了

时间，还有不良的生活习

惯。近日，美国“每日健康”

网站总结了导致皮肤过早

衰老的8个习惯，及时改正

有助于保持皮肤年轻水

润。

总揉眼 频繁揉眼睛

会增加眼部炎症风险，导

致眼睛周围皮肤变暗，长

出细纹。

睡眠不足 睡眠不足

（即每晚睡眠小于5小时）

与皮肤衰老、皮肤屏障功

能变差都有关系。

常用吸管喝水 经常

用吸管喝水会造成嘴唇周

围长出细纹。出于同样的

原因，吸烟者的口腔周围

也容易长皱纹。

长期压力大 长期担

忧，或压力大而失眠，身体

会不停地释放应激激素，

造成胶原蛋白分解，引起

炎症，加速衰老进程，导致

皮肤松弛和长皱纹。

依赖化妆品防晒 仅

依靠含有防晒霜的化妆品

来阻挡紫外线是不够的。

这是因为大多数化妆品只

能阻挡中波紫外线，却无

法阻挡长波紫外线，后者

会造成细纹和毛孔增大。

防晒时忽略脖子和

手 有些人只重视脸部防

晒，却忽略了身体的其他

部位，比如脖子和手。这也

是为什么，这两个部位常

常最早透露出衰老迹象。

不戴太阳镜 戴太阳

镜可以保护眼睛免受紫

外线的照射，而紫外线会

伤害眼睑、角膜、晶状体

和视网膜，还会加速皮肤

衰老。

使用肥皂洗浴 肥皂

能清除皮肤上的天然油

脂，虽然干燥不会直接引

起皮肤皱纹，但会使皱纹

更加明显，而且干燥的皮

肤，其屏障功能会下降。

（据《生命时报》）

追剧零食吃中毒，
怎么回事？

北京清华长庚医院急诊来了一位90后姑娘，喘

息不止，口唇、双手发绀，即呈青紫色。初步分诊，血压

正常，心率偏快，普通静脉血液检查正常，血氧饱和度

在正常范围内偏低。接诊中，姑娘的喘憋症状就愈发

严重了，最终发现，她是食物中毒了，而祸根竟是追剧

零食卤味熟食。

贪吃卤味致中毒

这位姑娘怎么会发生亚硝酸盐中毒呢？经追问，

原来她平素喜爱吃卤味熟食，起病前在一家常去的熟

食店买了不少卤味吃，没想到这次差点送了命。

实际上，由亚硝酸盐引起食物中毒的概率较高！

亚硝酸盐广泛存在于我们的生活中，呈白色或淡

黄色，易溶于水，无臭、味微咸涩稍苦。最常见的亚硝

酸盐是作为食品添加剂，因它跟肉发生化学反应，可

以使熟肉、卤肉等熟食变得鲜红，色泽诱人，并能抑制

梭状芽孢杆菌及肉毒杆菌的生长，从而延长食品的贮

存时间。因这两大功能，亚硝酸盐在食品加工业和工

业中应用广泛。

亚硝酸盐不是食盐，它是一种有毒致癌物质！所

以对其用途、用量，国家有严格的卫生标准规定，部分

地区甚至严禁使用亚硝酸盐作为食品添加剂。

“限量”才是防毒重点

听到这里，很多读者可能不敢吃卤味、腌咸菜了。

实际上，人体已经进化出强大的生化保护机制，可以

将生理状态下出现的高铁血红蛋白恢复成为具有正

常功能的血红蛋白。当亚硝酸盐摄入量超过了人体的

代谢能力，才会出现中毒。

除生产企业、食品加工厂，要严格按照国家食品

添加剂卫生标准使用亚硝酸盐外，生活中，人们应该

自行防范：如新腌制的蔬菜，在3~6天之内吃，或在3

周以后再吃，避开亚硝酸盐浓度高峰期；剩饭剩菜注

意低温保存，尽量少吃或不吃，因为在食品变味之前，

亚硝酸盐的浓度可能已经升高。

（据《北京青年报》）

反复落枕查查颈椎

孩子咳嗽用罗汉果煮粥

8个坏习惯皮肤老得快


