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特别报道 5

北京游客王李杰隔离日记：

内蒙古，在我的心里就是第二个故乡!
文/北方新报正北方网记者 张巧珍

餐盒上暖心的话语让人泪目

隔离期间吃胖了

“在额济纳的第11天，

早晨把无人机放在门口，

让它替我去看看外面的世

界；从额济纳到包头的第

三天，今天我想专门感谢

一下防疫一线的工作人员

和志愿者们……”从 10 月

19 日起，北京游客王李杰

通过短视频分享在内蒙古

的隔离生活而走红网络。

王李杰说，虽然是一次意

外的隔离，却让他见证了

内蒙古同心抗疫的温暖故

事和博爱向上的力量。11

月8日，在王李杰即将解除

集中健康监测踏上返程之

际，记者采访了他。

【10月20日】

早餐居然有炖羊肉

“在额济纳的第 5 天，

陶来酒店安排所有人分批

次用早餐，早餐是一天里

最丰盛的，主食、饮料，居

然还有炖羊肉，牛奶水果

应 有 尽 有 ……”10 月 20

日，王李杰接到通知，按照

防疫要求，不能再出酒店

了。站在酒店门口，无人机

在他的操控下缓缓上升，

透过无人机去看看这座还

没来得及深度游玩的小城，

成了彼时最快乐的事。无人

机的视角中，这座总人口只

有3.58万的额济纳旗因新

冠肺炎疫情按下了暂停键，

整座小城异常的安静，甚至

连鸟叫声都没有。

已近不惑之年的王李

杰，在团建这个行业工作了

15 年。此次额济纳之行正

是带着来自全国各地的企

业客户做团建。他和同行的

30 人于 10 月 15 日在嘉峪

关集结，16日抵达额济纳，

按照计划，在胡杨林完成

徒步穿越，18 日离开额济

纳前往阿拉善左旗的腾格

里沙漠，10月21日便通过

银川返回。然而，就在18日

准备离开额济纳的时候，

接到了疫情封城的消息。

随着新冠肺炎确诊病

例不断增加，他和滞留在

这座小城的近万名游客同

样感到了不安、焦虑、恐

慌。“我们每天都会关注当

地的疫情通告及新闻，并

相互安抚一起同行人的情

绪 ，按 照 严 格 要 求 不 外

出。”王李杰说，连着做了

几轮核酸，没有意外，心态

便平静了。

【10月22日】

一座温暖的小城

“昨天好多当地人留

言，还真没用无人机视角

看过自己的家乡，所以今

天再发个无人机夜景的视

频。还有点遗憾，因为当天

风太大，没有航拍到黑城

胡杨林的视频……”10 月

22 日，在王李杰发布的这

段视频下方，评论区讨论

得非常热烈，网友@萨仁

花：额济纳夜晚全景第一

次看到，很美，谢谢你；网

友@没刘海照样拽：谢谢

你，让我发现家乡居然这

么美，也让停下脚步居家

防疫的自己发现陪伴在家

人身边很幸福；网友@孙

小妖：活了快 40 年，第一

次看见家乡的夜景。还有

不少网友邀请他疫情过后

去家里做客的：“给你杀鸡

宰羊，带你吃地道的血肠、

手把肉”。

王李杰告诉记者，这

是他第一次来额济纳旗，

以前额济纳留给他的印

象是“生而千年不死，死

而千年不倒，倒而千年不

朽”的胡杨，如今有了这

番经历，更多的是这座小

城淳朴善良的人民带给

他的感动。王李杰回忆，

10 月 18 日封城当天，他

带着团队去达来呼布镇

钟老三超市分店购买水

和方便面等应急所需的

生活物资，在当时的环境

下，他根本没有过多的去

关注价格，没想到淳朴善

良的超市老板将他们购

买的商品一件件地仔细

记录并按批发价给他们

结算，还说“我本身就是

批发超市，啥时候都是批

发价”，这件事情让他在

这 座 小 城 觉 得“ 倍 儿 温

暖”。同在额济纳旗的好

多网友还纷纷私信问他

要 地 址 ，有 要 给 他 送 肉

的，有要给他送水果的，

还有一位大哥邀请他去

家里过年的。甚至在酒店

隔离期间，只因随口说了

句“太干燥了”，打扫客房

的大姐就立刻给他送去

一台加湿器……王李杰

说：“正是这些人这些事

感动了我，给了我每天记

录的力量，所以希望通过

视频让更多人认识内蒙

古，认识额济纳。”

【10月23日】

特殊的生日

“昨晚有个同住在酒店

的小兄弟过生日，我们用面

包、棉签给他做了一个生日

蛋糕，这是吃过最好吃的生

日蛋糕了……”王李杰回

忆，当时额济纳还没转成高

风险地区，得知同住酒店的

一个广东小伙子过生日，大

家就在酒店房间给他过了

一个特殊的生日。虽然没有

隆重的仪式，没有鲜花，只

有这一个小小的“蛋糕”，一

首再简单不过的生日歌，却

让在场的每一个人都热泪

盈眶。

特殊时期，平凡的小

事更能触动人心。来自天

南海北的兄弟姐妹，在这

一刻像真正意义的一家

人，大家互相鼓励，互相加

油，吃着生日蛋糕，望着窗

外月朗星稀，心中溢满了

感动。

“面向阳光就一定会

有阴影，在特殊的情况下，

让我们一起更多的播撒阳

光和关爱，而不是无休止

的抱怨。有颗感恩的心，就

会发现更多的爱。”这是王

李杰在视频日记中的一段

旁白。他是这样说的，也是

这样做的。

在额济纳第四轮核酸

检测时，很多人发现二维

码反复扫好多遍扫不出

来，还有一些老人不会扫

码登记，排队的人群情绪

都很浮躁，王李杰便临时

做起了志愿者。现场维持

秩序，帮助大家保持一米

的距离，挨个帮助老人填

写信息。也是这次临时志

愿者的经历，让他更加感

同身受一线工作者的不

易，尤其是做核酸检测的

医护人员，几乎每天都要

忙到后半夜，他说，除了一

句“辛苦了，谢谢您”，他不

知道还能做些什么，临行

前，他向额济纳旗红十字

会捐助了1000元。他说，正

是这些一线工作者的勇往

直前，志愿者们的无私奉

献，守护着万家灯火。唯愿

早日战胜疫情，一线工作

者们也能早点回家。

【10月29日】

大转运

“在额济纳的第14天，

也是最后一天。昨晚又做

了第七次核酸检测，清晨6

时30分就登车到高速口排

队，准备前往包头隔离了，

几乎一夜未眠。”彼时，胡

杨的叶子还没有落光，远

处是满天繁星，一批批滞

留游客有序登上大巴车，

登车的一瞬间，王李杰突

然有些不舍和遗憾。他说，

额济纳留给他的不只是疫

情的滞留和不安，还有这

里的人们带给他的温暖，

有情怀，有温度，有信仰，

有包容，滞留在额济纳的

故事结束了，但他和额济

纳的故事才刚刚开始。

这一天，有 3000 多人

将转运至包头实行集中健

康监测，临行前，每台车都

贴了编号，上面写着“众志

成城、共抗疫情、平安返

程”。防疫人员还连夜准备

了3000多份食品、饮料、小

餐包、水等生活物资分发给

每一个滞留游客，并做好车

辆的登记工作。每台车还贴

心的跟随了一名防疫人员。

出发后，一路有警车

护航，十几个小时才到达

包头，与包头车队进行了

交接。“当时场面特别震

撼，几十辆警车，有穿着防

护服的医护人员、志愿者

为滞留游客做各种保障。

办理完交接，包头的志愿

者再带着我们去隔离的酒

店，而同行而来的志愿者

则要坐大巴车连夜返回额

济纳。真的是太辛苦了！”

王李杰说。

10月29日，封城11天

后，额济纳开始转移近万

名游客，疏解这座小城的

压力。对于王李杰来说，包

头虽然是一座陌生的城

市，但至少，看到了回家的

希望。

【11月7日】

“饲养员”送来了饺子

“额济纳到包头的第9

天，今天早上出着太阳，但

雪还在下。看着天空一点点

变蓝了，雪也停了。透过窗

子看到路上匆忙的行人，还

有几个小孩拉着小冰车在

路上玩，被隔离了这么久的

我还真有点小感慨……”王

李杰说，在包头市医学健康

监测 14 天之后，他就能直

接返回北京了。

几乎每天吃饭的时

候，王李杰都会和家人视

频通话，尽可能将这边的

情况告诉他们，让家人知

道他在内蒙古吃得很好，

住得很好，很安全，打消她

们的担心和顾虑。“‘饲养

员’这天送来的竟然是饺

子，我发了视频以后，评论

区隔离的游客都说吃的是

饺子，原来当天是立冬。”

王李杰说，隔离的生活每

天很规律，早餐6时，午餐

12 时，晚餐 18 时。吃的有

肉、有菜、有水果、鸡蛋、酸

奶，还有当地的很多特产，

一到饭点，他就开始等待

志愿者们“投喂”了，他给

志愿者还送了一个爱称

“饲养员”。每当拿到餐食，

他就冲着志愿者说一声

“谢谢饲养员”，每每此时，

整个楼道都回荡着志愿者

欢乐的笑声。

在包头，王李杰每天

都需要做一次核酸检测，

用他的话说，每一天都是

从酸爽开始。为了打发时

间，他还在直播间和网友

互动，让他倍感暖心的是，

很多包头的网友给他介绍

各种好玩的地方和好吃的

美食。他在直播时开玩笑

说，如果把包头的美食都

吃一遍，“放养”后还得在

包头吃上 14 天，加上“圈

养”期间长的肉，回北京得

肥成球。

采访结束时，王李杰动

情地说：“等到疫情结束，我

一定回来好好走走、好好看

看，真切感受一下内蒙古的

风土人情。内蒙古，在我的

心里就是第二个故乡。”

（图片由受访者提供）

在额济纳疫情暴发前和胡杨林的合影


