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葛为多年生藤本植物，可谓

全身都是宝。其根、茎、叶、花均

可入药；葛根既有药用价值，也

可提制淀粉（葛粉），是营养丰富

的美食；葛的茎皮纤维可用来织

布、造纸、制绳等，用处很广。

以葛为姓，有着葛的朴实、

通透和圆融。抱朴归真，大道传

世。

葛洪与葛 共传美名

葛姓的代表人物，要数东晋

道教理论家、炼丹家和医药学家

葛洪。在古代传说中，甚至说这

世上本没有葛，有了葛洪，才有

了葛。

葛洪与葛结缘，源于他的抱

朴。

抱朴一词，源见于《老子》的

“见素抱朴，少私寡欲”。朴指平

真、自然、不加任何修饰的原始

状态。抱朴即保持本有的纯真，

不为外物所诱惑。

葛洪（公元284年-公元364

年），字稚川，出身江南士族。他

很早就因潜心向学、崇尚自然、

帮助乡亲，而被乡人赞为“抱朴

之士”，葛洪也自号“抱朴子”。他

是三国方士葛玄的侄孙，葛玄曾

师从炼丹家左慈，号葛仙公，以

炼丹秘术传于弟子郑隐。葛洪13

岁时丧父，家境渐贫，以砍柴所

得，换回纸笔，劳作之余坚持学

习。葛洪约 16 岁时拜郑隐为师，

深得郑隐器重。郑隐的神仙、遁

世思想对葛洪影响很大。葛洪是

丹阳郡句容（约为今江苏镇江句

容）人，曾选择茅山（位于现江苏

常州金坛区和镇江句容市交界

处）抱朴峰为修道炼丹处。他将

自己的道教理论写成书，书名也

取为《抱朴子》。作为道教理论的

经典之作，《抱朴子》是中国现存

年代较早而又比较完整的一部

炼丹术著作，也是研究晋代以前

道教史及思想史的宝贵材料。

在炼丹修道的同时，葛洪精

修医药学，他主张道士应兼修医

术，“古之初为道者，莫不兼修医

术，以救近祸焉”，认为修道者如

不兼习医术，一旦“病痛及己”，

便“无以攻疗”，不仅不能长生成

仙，甚至连自己的性命也难保

住。

那传说中令葛洪与葛相遇

的地点即是茅山。当时，葛洪带

领两个弟子在抱朴峰以丹炉炼

丹，在终日的烟熏火燎里，两弟

子中了丹毒。葛洪用了许多药草

为两弟子治疗，效果都不理想。

一天夜里，葛洪梦见三清教祖为

他指点迷津，告诉他在茅山东边

长有一种青藤，其根肥厚，外紫

内白，可榨出白液，糥韧中略带

甘甜，能够清热解毒、祛燥消疹，

还可煮之充饥。葛洪醒来后，便

独自带上干粮上山寻找，果然在

往东的山垄中找到了那种青藤。

他将青藤根切成片状，用木槌敲

碎，挤出浆液，煮熟了给两个弟

子喝。很快，两个弟子燥热的身

体逐渐平复，不良症状逐渐消

失。痊愈后的弟子还跟着葛洪将

青藤根捣烂煮成糊状充饥。青藤的

功效很快传开，人们纷纷按照葛洪

的指点，挖青藤根食用充饥，因不

知道这种青藤的名字，只知是葛洪

发现的，就将它取名为“葛”。人们

还将上茅山的路命名为“葛洪路”，

还有些乡人跟着葛洪姓了葛，并

尊葛洪为葛姓始祖。

这样的传说，真是带着几分

仙道般的色彩。葛洪确实常用葛

为老百姓解除疾苦，现在的江苏

镇江句容市，也真有葛洪路。但

是，葛洪不是最早发现葛的，也

不是葛姓始祖。

葛，大约在伏羲氏时期之前

就有了，当时，人们把葛长得最

茂盛的地方称为葛地。居于葛地

的部落里，有一位能人发现葛根

能充饥，葛藤和葛茎皮能编布织

衣。在那生产力极低下的时代，

吃饭穿衣是头等大事，这位能人

自然很快受到部落之民的拥戴，

大家推他为首领，称他为葛天

氏，寓上天下凡于葛地的神人之

意。葛氏就源于葛天氏，只是其

后裔子孙简化成了单姓葛。《风

俗通义》记载：“葛氏，古葛天氏

之裔。”《百家姓姓氏溯源》记载：

“葛姓源于葛天氏。”

葛和葛姓的缘分很早就有

了。也许是人们出于对葛洪的感

念和对葛的喜爱，便将葛洪与葛

联在一起传扬吧。

抱朴之士 “抱”得佳人

葛洪的抱朴之性，还让他收

获了好姻缘。

葛洪的妻子是鲍姑（约公元

309年-公元363年），名潜光，精

通灸法，是中国医学史上第一位

女灸学家，与西汉义妁、北宋张

小娘子、明代谈允贤合称为中国

古代四大女名医。

鲍姑出生于官宦兼道士之

家，其父鲍靓，字太玄，禀性清

慧，学通经史，行医修道，兼通儒

典，明天文、《河图》和《洛书》。鲍

姑从小就得到鲍靓的悉心教导

和培养。

确切地说，先是鲍靓看中了

葛洪。鲍靓曾在丹阳开馆授徒，

葛洪也拜鲍靓为师。道法精深的

鲍靓，看人眼光也独到，他对葛

洪的心性志向和朴实好学、不慕

名利的作风颇为欣赏，将修道之

术尽传于他，还将女儿鲍姑许配

给他。

鲍靓调到广东南海郡任太

守后，葛洪也到了广东罗浮山。

婚后的葛洪与鲍姑，远离战乱，

远离世俗，隐居于风景秀美的罗

浮山，一同采药辨药、炼丹制药、

研究医理，为百姓疗病。葛，也是

他们常用的药草，并被他们融于

日常生活中。他们常常身着葛

衣、脚踏葛鞋、日食葛粉。他们制

出的葛粉，如后来的宋代医药学

家寇宗奭记录的那般精致和美

味：“冬月取生葛，捣烂入水中，

揉出粉，澄成垛，入沸汤中良久，

色如胶，其体甚韧，以蜜拌食，擦

入生姜少许尤妙。”

葛洪、鲍姑还与乡亲们一起

植葛，在丰衣足食的劳动中收获

快乐，一如葛姓始祖葛天氏。当

年，葛天氏还根据各种劳动形

式，发明了“乐舞”，即是以牛尾

做道具叩着牛角载歌载舞的形

式。葛花也常作为装饰品，闪亮

在乐舞中，成为耀眼的光。《吕氏

春秋·古乐篇》记载了葛天氏之

乐。《诗经》中来自郑国民间的诗

歌，也跟葛天氏之乐相吻合。

罗浮山的葛便和着人们欢

喜的心，漫山遍野地生长着，“葛

之覃兮，施于中谷，维叶莫莫。是

刈是濩，为絺为綌，服之无斁。”

葛草生得长又长，漫山遍谷都有

它，藤叶茂密又繁盛；割藤蒸煮

织麻忙，织细布啊织粗布，做衣

穿着不厌弃。

葛的整体形象就是如此丰

满而有情，能满足我们很多感觉

和想象。葛花的紫红色愉悦着我

们的眼，葛粉的顺滑糯软熨帖着

我们的味蕾，葛布的朴实安稳抚

慰着我们的触觉。

葛，也具有抱朴之性。

求丹问药 免疫先驱

隐在葛的温暖和光明中，葛

洪仍钻研不止、著书不辍。

葛洪并不迷信，他以科学的

方法求丹问药，是早期的化学

家、科学家。炼丹时要把一些矿

物放在密封的鼎里，用火来烧

炼，矿物在高温高压下就会发生

化学变化，产生新的物质。在炼

丹过程中，葛洪发现了一些物质

变化的规律，他炼制出来的药物

有密陀僧（氧化铅）、三仙丹（氧

化汞）等，这些都是外用药的原

料。葛洪还发现了化学反应的可

逆性：对丹砂（硫化汞）加热，可

以炼出水银，水银和硫磺化合，

又能变成丹砂；用四氧化三铅可

以炼得铅，铅也能炼成四氧化三

铅等。

葛洪的著作《肘后备急方》

进一步体现了葛洪的科学思想，

特别是免疫学萌芽。例如，他记

载了疯狗咬人引起的病症，也就

是现在的“狂犬病”。当时对这种

病无法预防和治疗。葛洪想到了

古代有“以毒攻毒”的办法，如中

国最早的医学典籍《黄帝内经》

就说，治病要用“毒”药，没有

“毒”性治不了病。葛洪想，疯狗

咬人，一定是狗嘴里的毒从伤口

侵入人体，使人中毒的，那能不

能用疯狗之毒来治疯狗病呢?他

把疯狗捕来杀死，取出疯狗脑，

敷在病人的伤口上，果然有一定

效果。葛洪可以称得上是预防医

学的先导、免疫学先驱。

葛洪过去了1000多年后，与

葛洪同样勤勉努力的法国微生

物学家、化学家路易斯·巴斯德

（Louis Pasteur，1822年-1895年）

研制出了狂犬疫苗。他于1882年

开始研究狂犬病，研究原理与葛

洪的基本上相似，他用人工方法

使兔子得狂犬病，证明病原体存

在于病兔唾液及神经系统中，他

提取病兔脑髓制成病毒活疫苗，

成功地帮助人类获得了狂犬病

的免疫。

医者，讲科学、有远见、富仁

心，葛洪都做到了。就连《肘后备

急方》的书名，都体现了葛洪对

人发自内心的关怀：那是一部可

以常常备在肘后、装进袖中衣

袋、带在身边应急的书啊，书中

收集了大量救急用的、比较容易

寻到、价格比较便宜的方子，是

中国第一部急诊手册。

葛洪与鲍姑的深厚感情，更

是展示在《肘后备急方》里。书里

记有针灸方 109 条，其中灸方占

99 条。葛洪用浅显易懂的语言，

清晰明确地注明了各种灸的使

用方法、注意事项和作用疗效

等，让不懂得灸的人，在弄清灸

的分寸后，也能使用。葛洪并不

常用灸法，但如此强调灸法，并

记录得如此详细，当然是得于鲍

姑的灸法理论和经验。

这就是被人们称为“葛仙

翁”“鲍仙姑”的志同道合的人

啊。“彼采葛兮，一日不见，如三

月兮”，《诗经》中对葛架起的爱

情桥梁的吟诵，也宛若“葛仙翁”

和“鲍仙姑”鸾凤和鸣的写照。践

行着共同的理想和事业，相互成

全，相互成就，这样的爱情，同样

具备抱朴的特点，如同来自远古

的葛，初心和本性从未改变。

恰似神仙眷侣，徜徉在青山

绿水间。 （据《北京晚报》）

以葛为姓 抱朴守真美名传
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