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唐人赵璘在《因话录》里

说“世重饼啖”。唐朝的史学家

吴兢在《贞观政要》里还拿饼

来做比喻：“官不得其才，比于

画地作饼，不可食也。”任用官

员，如果他们的才能配不上职

责，就像在地上画饼，只能看，

不能吃。唐玄宗年间，鉴真和

尚出访日本，粮食里就有“干

胡饼两车，干蒸饼一车，干薄

饼一万”。可见，饼在唐朝人饮

食中的地位。

唐朝的饼，类型极其丰

富。或许是因为唐朝人太喜欢

吃饼了，导致许多和饼有关的

传说都出现在唐朝，尤其是月

饼的传说。但学者考证，月饼

的雏形实际出现在宋朝。所

以，唐朝的饼或许很圆，能令

人联想到月亮，但和八月十五

联系还真不大。不过，唐人的

饼里却发生过许多与节约粮

食有关的故事。

《新唐书》记载了一个故

事，初唐时的宰相宇文士及上

得朝堂、下得厨房，拥有一手

好厨艺。有一回聚餐，唐太宗

便让宇文士及割肉，他一边割

着，一边用饼来揩拭手上的肉

末和油渍。见这情况，唐太宗

的表情也由晴转阴，瞟了他几

次，宇文士及假装不明白李世

民的意思，还在那儿傻笑，仍

然慢慢地用饼揩手。切完肉之

后，他就把那个饼全吃掉了。

很明显，李世民崇尚节俭，不

愿看到浪费粮食的行为，而宇

文士及通过吃饼打消了唐太

宗的疑虑。

唐朝人用饼揩油，应该很

常见。中唐有个叫作李德裕的

宰相，他在一本叫《次柳氏旧

闻》的笔记里也记录了一个故

事。说的是唐肃宗当太子时经

常陪父亲唐玄宗吃饭。有一

次，玄宗让太子切羊腿，太子

也一边切肉，一边用薄饼擦刀

上的油渍和肉末。本来开心吃

饭的玄宗心情一下凝重了起

来：自己未来的继承人这么败

家吗？

好在太子察觉到了父亲

脸色的变化，切完肉之后就把

薄饼卷起来吃了。玄宗看了，

心中的石头一下就落地了，还

高兴地对太子说：“对待食物，

就应当像这样爱惜呀！”

类似的故事还有不少，

《太平广记》里也有两个。唐初

名将李勣，战功赫赫，还被封

为了英国公。有个老乡来京城

办事，去拜访李勣。李勣设宴

招待，桌上就有饼。饼的边缘

通常比较厚，口感不好，而中

间就比较酥软。这个老乡也挑

食，就把饼的边缘掰掉再吃。

李勣见了，叹了口气说：

“年轻人啊，这饼要犁地两遍，

下种莳（shì）弄、收割打场、

用磨来磨、用罗来罗，最后才

能做成。你这样浪费粮食是什

么道理？在我这我就忍着，如

果在皇帝面前，你这样可能就

要掉脑袋了！”这个年轻人的

脸一下就红了。

中唐时还有个叫作郑浣

的官员，为官正直清廉。他担

任河南尹的时候，有个乡下侄

孙找他，想给安排个工作。唐

朝取仕主要是科举考试，但也

可以举荐，就是一些高官能向

上举荐人才。郑浣德高望重，

名声也很好，推荐个人才并非

难事，加上这个侄孙穿着寒

酸，一看就是过惯了苦日子

的，郑浣便答应了下来。

侄孙赴任前，郑浣召集晚

辈们一起聚个餐，食物中就有

饼，还是馅饼，估计里头包了

肉。这个侄孙竟然剥掉饼皮，

丢在地上，只吃里面的馅。郑

浣见了大怒：“皮和馅有什么

不同？我见你在乡下穿着破布

衣裳种田，想必一定能体会农

民的艰辛，所以推荐你去官府

上班。不料你的虚浮不实竟然

超过了那些纨绔子弟。”说完

让他将饼皮捡起来。

侄孙惊慌失措，颤颤巍巍

地将饼皮从地上捡起来，郑浣

接过饼皮，自己全部吃掉了。

最后，郑浣送了这个侄孙几匹

缣帛，打发他回老家去了，工

作的事自然也就泡汤了。

不独是唐人，对于宋朝人

来说，吃饼也能体现他们对于

粮食的珍惜。南宋的史学家曾

敏行也编撰过一本叫作《独醒

杂志》的史料笔记，里头记录

了一则北宋宰相王安石吃饼

的故事。话说王安石做宰相的

时候，儿媳妇家的亲戚萧家公

子到了京城，并去拜访了王安

石，王安石邀请他一起吃饭。

结果到了饭点，喝了几杯

酒之后，饭桌上端上来两块胡

饼，接着又上了四份肉块。一

会儿就上饭了，另外只有一碗

汤而已。萧公子平时骄纵得

很，哪吃得惯这些粗茶淡饭。

于是就拿起那个胡饼掏了个

洞，只吃中间有馅的部分，把

饼的边缘都丢在了桌上。王安

石见了，啥都没说，然后把萧

公子吃剩下的饼边儿拿过来

自己吃了，萧公子顿时觉得羞

愧难当，然后便告辞了。

一粥一饭，当思来之不

易。厉行节约、反对浪费是中

华民族的传统美德，从古人

吃饼便能体现出来，我们应

该将这项美德传承和发扬下

去。

（据《北京青年报》）

觉醒年代；YYDS；双减；破

防……这些网络热词是否让你

重温了 2021 互联网记忆？作为

年度“汉语盘点”活动最具网络

特色的组成部分，12月6日，国

家语言资源监测与研究中心发

布“2021 年度十大网络用语”，

本次发布的十大网络用语依次

为：觉醒年代；YYDS；双减；破

防；元宇宙；绝绝子；躺平；伤害

性不高，侮辱性极强；我看不

懂，但我大受震撼；强国有我。

记者了解到，“2021年度十

大网络用语”是基于国家语言

资源监测语料库（网络媒体部

分），采用“以智能信息处理技

术为主，兼顾领域专家意见和

相关站点收录情况”的方式获

得的。监测语料库包含视频弹

幕、网络论坛、新闻等不同媒体

形式的语言资源。其中，本次发

布涉及的视频弹幕数据约11亿

条，字符数超过 100 亿；网络论

坛数据包含约 35 万条帖子，字

符数超过3亿。

活动主办方邀请专家解读

“2021年度十大网络用语”时讲

到，2021 年是中国共产党成立

100周年，电视剧《觉醒年代》回

溯了中国共产党的孕育和创立

过程，讲述了早期中国共产党

人引领中华民族觉醒的奋斗历

程。新时代是奋斗者的时代，

“躺平”只当是奋斗征途中的小

憩，是为了积聚能量再出发，并

不是当代人的日常生活状态。

相信生活中那些让人“破防”的

拼搏瞬间，将继续感动和激励

着大家，致敬每一位奋斗者。教

育是国之大计、党之大计，党中

央站在实现中华民族伟大复兴

的战略高度，作出“双减”重要

决策部署，进一步减轻义务教

育阶段学生作业负担和校外培

训负担，促进学生全面发展和

健康成长。

2021 年东京奥运会期间，

中国运动员奋勇拼搏，在射击、

跳水、举重、乒乓球等多个项目

的突出表现，赢得全网“YYDS”

的刷屏喝彩。近年来，新的科技

概念不断出现，“元宇宙”描绘

的虚实结合的社会生活形态令

人向往，不少网友表示“我看不

懂，但我大受震撼”。幽默是网

民日常交流的重要元素，诸如

“加油，你差点就追上我了”“伤

害性不高，侮辱性极强”等语句

深受网友喜爱。对于综艺节目

中自己喜欢的选手，粉丝们直

呼“绝绝子”为其加油。透过十

大流行网络用语，一幅幅鲜活

生动的网络语言生活画面跃然

纸上。 （据《北京青年报》）

2021年12月8日，《咬文嚼

字》编辑部发布 2021 年度十大

流行语，百年未有之大变局、小

康、赶考、双减、碳达峰，碳中

和、野性消费、破防、鸡娃、躺

平、元宇宙等词汇成为《咬文嚼

字》编辑部评选出的 2021 年度

十大流行语。

谈及评选标准，《咬文嚼字》

编辑部负责人表示，2021年十大

流行语的评选，坚持了一贯的评

选标准，考虑所选条目的“社会

学价值”及“语言学价值”。其中，

反映年度特征是十大流行语的

重要准则之一。“今年是中国共

产党成立100周年，社会语文生

活中出现了一批反映我党 100

年来创造的伟大事业、取得的伟

大成就、展现的伟大担当与气魄

的‘热词’。”《咬文嚼字》编辑部

表示，希望将这些反映年度特征

的词汇纳入其中。

“语言不仅是交流信息的符

号系统，它也承载了丰富的社会

文化信息。所以，评选流行语，不

仅仅是在选择一个工具性符号，

也是在对孕育其中的价值信息

做出符合社会文明道德规范的

甄别。我们坚决遏阻庸俗、暴戾

语言的传播，倡导建设健康文明

的语言环境。”《咬文嚼字》负责

人谈到，今年，“社交恐惧症”“社

会性死亡”等“三社”的落选，就

与这一考虑有关。谈到“躺平”一

词可能蕴含的“消极”色彩，编辑

部表示，“我们通过词条阐释做

了积极引导，并明确指出：年轻

人应理性地看待竞争，以积极的

态度面对压力，永不放弃，为理

想和未来努力奋斗。”

特别值得注意的是，类似

YYDS、绝绝子等词汇没有被该

杂志列为年度流行语。谈及此，

《咬文嚼字》编辑部表示，“《咬文

嚼字》是一本以‘纠错’为特色的

社会语文运用刊物，我们倡导语

文规范，提倡用纯正美丽的语言

讲述中国故事。我们主张评选流

行语，要给母语增光添彩，而不

能有损母语的脸面。我们一直坚

持，选择优雅、美丽、纯正的语言

符号，选出符合汉语结构规律、

符合汉语语法规范的语词。”

（据《北京青年报》）

古人吃饼与惜粮
◎文化趣谈

◎文化资讯

YYDS、绝绝子等入选2021年度十大网络用语

《咬文嚼字》发布2021十大流行语
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