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告别“囤积症”“掸灰”迎新年
刷到一篇深度好文，

来不及看怎么办？先收藏了

再说。习惯了在社交平台上

碎片化阅读的你，一定有过

这样的收藏经历。时间一

长，收藏夹里全是没读完的

文章。网友们戏称这一行为

是“意念学习”，总感觉只要

链接在手，就有下次再仔细

阅读的可能性。为了纠正这

种错觉，豆瓣网友建立了

“收藏夹不吃灰”小组，打卡

督促自己定期整理收藏夹，

激活被尘埃掩埋的“宝藏”。

这里的“吃灰”，是一个

形象的比喻。在媒体专业领

域里，网友们“一键收藏”但

却不会“回看”的行为，有一

个专有名字叫“社交媒体数

字囤积”。“收藏夹不吃灰”

小组因为话题新鲜，吸引了

一群专业研究生的进驻。来

自武汉大学的研究生在小

组里发起了调查，并晒出了

数据：一项调查显示，2000

名受访者中有 52%的人从

未从自己的设备中删除任

何文件和应用程序，有41%

的人会尽最大可能避免从

自己的设备中删除图片和

视频，如果不得不删除，

78%的人会选择将文件转

移到另一台设备。这种现象

被称为“数字囤积”——积

累大量的数字项目但很少

会删除它们，导致很多人的

设备不堪承受重负。

事实上，在如今这样一

个知识焦虑的时代，符号化

的收藏方式已经不知不觉

定义了我们的生活，需要

“掸灰”的远不止收藏夹，购

物车也是。比如，有不少网

友囤了整整一年的东西用

不完，新的“购物狂欢”来临

时，却又忍不住再次“剁

手”。这种“囤积症”如果过

分严重，甚至会上升到成为

一种精神疾病。有调查数据

显示，欧美社会中“囤积症”

的发病率达 2%-6%，男性

的患病率明显更高，老年人

(52-94岁)患病率比年轻人

(34-44 岁)高 3 倍以上。对

此，需引起我们的足够重

视。

著名的励志诗《明日

歌》云：“世人若被明日累，

春去秋来老将至”。现实生

活中，一些年轻人走向社会

之初曾经豪情满怀、壮志凌

云，“囤积”了不少想法：等

过了年、等考完试、等这件

事完了，要换个工作、要改

生活方式、要戒烟。然而，

等到过了年、考完试、完了

事，却迟迟不见其行动，生

活依旧照着原来的轨迹前

行着。如此这般，不停给自

己“画饼”，却不见“做饼”，

不过是自我安慰、自欺欺

人，最终难免庸庸碌碌、一

事无成。

唐代文学家柳宗元在

《蝜蝂传》中写道，“蝜蝂者，

善负小虫也。行遇物，辄持

取，卬其首负之。背愈重，虽

困剧不止也……又好上高，

极其力不已，至坠地死。”这

篇寓言小品，寓意深刻，至

今对世人仍具警示意义。现

实中，一些人患上了欲望

“囤积症”，累己累心，导致

身心健康受损。有的甚至经

受不住五光十色的诱惑，像

蝜蝂一样被欲望压垮，坠入

违法犯罪深渊。既往，这方

面教训足够深刻，值得认真

汲取。

光阴似箭，岁月如梭。

人生像一辆车，我们既要培

养“三省吾身”的习惯，保持

“君子检身，常若有过”的态

度，常掸心灵灰尘，常清思

想垃圾，常掏灵魂旮旯，以

保持内心清澈澄明，守护

灵魂的纯洁无瑕，确保“轻

车简行”、坚守规则底线；

又 要 不 断 给 自 己“ 加

油”——见贤思齐、见贤思

进，从革命英烈和模范人

物身上汲取向上向善的正

能量，精准定位前进坐标，

用行动践行初心，持之以

恒、行稳致远，创造属于自

己的人生精彩。

眼下，2021 年已经进

入最后的倒计时。在辞旧迎

新的日子里，让我们用好

“掸灰”哲学，以新面貌、新

状态看待得失、宠辱、进退，

既要“拿得起”，更要“放得

下”，善于“减负”“清零”，勇

敢地向形形色色的“囤积障

碍”说不，振奋精神、埋头苦

干、勇毅前行，向着春光明

媚的2022年阔步进发。

（据《北京青年报》）
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因各种原因,无法联系到本人,请原呼和浩特机床厂
以下退休职工接到通知后,务必于 2021 年 12 月 23 日至
12 月 31 日到呼和浩特市回民区政府 825 号办公室办理
移交手续相关事宜,逾期未办理者,造成本人退休养老金
不能按时发放后果自负。

提前预约电话：13948913828
职工人员明细如下：
乔治中、绿兰茂、周淑婷、吕恒习、李金凯、潘守庭、
刘玉明、张 芸、张玉珍、李 勇、梅金堂、吕彦文、
藉翠云、李国英、李兆雄、杨宝春、郑飞龙、白玉明、
李 兰、杨桐新、杨锦荣、张鸿旺、刘秀梅、段惠珍、
张文芳、王 权、周淑兰。

原呼和浩特机床厂
2021年12月22日

关于原呼和浩特机床厂退休职工移交本人档案的通知

（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质
报告书的方式和途径:（1）网络链接地址：http://www.dqt.com.cn/
huanping/261638.html（2）查阅纸质报告书的方式和途径：山东省青
岛市市南区山东路33号，山东海纳环境工程有限公司，联系人孙工，
电话0532-85831589。

（二）征求意见的公众范围:本次征求意见的公众范围为项目周
边的等公民、法人和其他组织。

（三）公众意见表的网络链接:网络链接地址：http://www.dqt.
com.cn/huanping/261638.html

（四）公众提交公众意见表的主要方式和途径:公众可以通过电
话、电子邮件等方式提出与环境影响评价相关的意见。建设单位联
系人蔡主任，地址内蒙古自治区呼伦贝尔市鄂温克自治旗，电话
13947055185，邮箱 46109894@qq.com，环评单位联系人孙工，电话
0532-85831589，邮箱414510678@qq.com。

（五）公众提出意见的截止时间:2021年12月20日~2021年12月
31日。

《苏仁诺尔油田海参4区块、苏102-X2区块产能建设工程》环境
影响报告书征求意见稿公示

广大居民：
位于呼和浩特市玉泉区昭君路以东由内蒙古力挽房地产开发

有限公司开发建设的“秀水华宸”项目，由于项目历时较长，造成购
房业主无法按时入住。为此，2021年12月13日，经玉泉区政府组织,
成立了秀水华宸项目问题处理专班。拟按照“一户一档”的原则制
定解决方案，现正在以“一对一”、“面对面”的谈话方式，逐人逐户进
行摸底。望广大购房业主至见到本公告后，相互转告，积极响应，主
动与项目专班取得联系，进行谈话摸底。

谈话截止日期为2022年1月10日。
谈话地址：兴隆巷街道办事处四里营西社区（万象天地小区院内）
联系人：侯云中18047951755。
特此公告

兴隆巷街道办事处 2021年12月21日

公 告

赵娜:
你于2021年12月1日到12月21日未到岗上班未签到打卡未请

假，由此公司多次以电话、短信、邮件和书面形式通知你返岗，但你
至今未返岗。根据《中华人民共和国劳动合同法》第三十九条第(二)
款规定及《中华联合财产保险股份有限公司内蒙古分公司假期及考
勤管理办法》第五章第六十三条规定，中华联合财产保险股份有限
公司包头中心支公司于2021年12月20日做出与你解除劳动合同的
决定,请你到公司领取解除决定书、办理劳动合同解除手续。自本公
告发布之日起15日之内未回公司办理解除劳动合同手续的，由此造
成的一切后果由你本人承担。

特此公告
中华联合财产保险股份有限公司包头中心支公司

2021年12月20日

解除劳动合同关系通知书

遗失声明

鄂尔多斯刊登热线：15547716710(微信同号) 地址：东胜区铁西市民中心B座7009
巴彦淖尔刊登热线：18648422888(微信同号) 地址：北环路景辰花园北区北门
包头市刊登热线：18648483199(微信同号) 地址：昆区市民大厅正对面店内(绿色招牌)

●回民区宏泰塑胶批发部遗
失财务专用章一枚,声明作废
●内蒙古医科大学邱晨洋(学
号2020042047)遗失学生证,声
明作废●玉泉区兴南理发店
税务登记证正副本遗失,纳税
号:15010519710819903401, 声
明作废●内蒙古尚斌建筑工
程有限公司 (统一信用代码
91150802MA13RPAJ6U)遗失
公 章 ( 印 章 编 号
1508020059060) 及 闫 尚 法 人
章(印章编号 1508020059063)
各一枚,声明作废●武川县个
体周宝林遗失道路运输经营
许 可 证 正 副 本, 证 号: 呼 字
150125003697 号,声明作废●
本 人 刘 彩 霞, 身 份 证 号
150121198612065523,因自身
原因将贵公司开具的收据遗
失,收据号为 0134049,金额小
写 2360 元,大写:贰仟叁佰陆
拾元整,收据号为 0134071,金
额小写5元,大写:伍元整,收据
号为 0134600,金额小写 5000
元,大写:伍仟元整,收据号为
0134110,金额小写 493 元,大
写:肆佰玖拾叁元整,开具内容
为:A3-1-2011 号契税 . 印花
税 . 公告维修基金 . 房本三项
收据,现因该收据已遗失,在此
本人声明作废并以此遗失声
明办理相关业务,日后此收据
原件出现,内蒙古爱屋房地产
有限公司有权拒绝办理相关
业务,由此造成的经济纠纷与
贵公司无关,由本人负责,特此
声明●魏延泽遗失二代身份
证,证号 150429199101093612,
丢失日期 2021 年 12 月 15 日,
声明作废●清水河县东清汽
车出租有限责任公司将车牌
号 为 蒙 AAV221 的 吉 利 牌
JL7152D 出租客运车的登记
证书丢失,声明作废

●内蒙古牧正农牧业有限公司遗
失营业执照正副本,统一信用代
码 91150100MA0MXJ447G, 声 明
作废●清水河县个体马在云遗失
道 路 运 输 证, 证 号: 呼 字
150124003294,声明作废●张英北
将内蒙古铭德房地产开发有限公
司开具的荷塘月色小区 b5号楼 2
单元 1201 产权交易费收据(收据
号 0358728,金额 988元)公共维修
基金收据 (收据号 0982618,金额
12245元)及印花税收据(收据编号
7326192,金额 9360 元)遗失,声明
作废●刘永强遗失大东新城小区
二号楼二单元六楼西户(现为A24
号楼二单元六楼西户)收据一份,
开票日期 2012年 12月 26日,收据
编号 0534572,金额 10000 元,声明
作废●郭俊林不慎将位于武川县
东官井民巷 76 号产权证丢失,证
号 02455,特此声明●武川县个体
王海生遗失道路运输经营许可证
副本,证号 150125003009,声明作
废●以下人员不慎将 3联收据原
件遗失,姓名及收据编号如下:祁
学文,编号 XB2016454251-4300,
XB2016249251-9350;李婧,编号
XB2016557851-7900;康志平,编
号XB201288101-8150;云慧,编号
XB2016288201-8250;王伟,编号
XB2016213901-3950;李志勇,编
号 XB2016214801-4850;梁治国,
编号 XB2016215251-5300;韩建,
编号 XB2016216001-6050;徐超,
编 号 XB2016249001- 9050, 特 此
声明作废,他用无效●呼和浩特
市赛罕区白塔生态旅游开发有限
责任公司遗失营业执照正副本,
注册号 1501052001304,声明作废
●内蒙古史志鉴传媒学会 (税号:
51150000502705991X) 遗 失 社 会
团体收据领购本,声明作废●赛
罕区田隆百货超市遗失营业执照
副本,注册号:150105600394104,声
明作废

●声明:现有青云景苑开发公司以
施工款顶付给周辉青云景苑四号
楼三单元 201房住宅一套,和 4号
楼二单元101房住宅一套手续丢
失,特此声明作废。声明人:周辉
2021年 12月 22日●中房集团呼
和浩特房地产开发公司(统一信用
代码 91150100114151624B)遗失
公章一枚,声明作废●本人包秀珍,
身 份 证 号 152322198207102529,
遗失2011年6月3日购买山水宜
居2号楼11楼1单元1101号房房
款收据原件,声明作废●内蒙古新
康园物业服务有限公司遗失开户
许可证及存款人查询密码,账号
15050170661900000233, 开 户 行:
中国建设银行股份有限公司呼和
浩特乌兰察布东街汇雅风尚支行,
声明作废●呼和浩特市易通汽车
服务有限公司遗失营业执照副本,
注册号 150105000089229,声明作
废●杨旭遗失2020年7月9日签
发 二 代 居 民 身 份 证, 证 号
150626200108163318,声明作废●
包曙泉遗失内蒙古财经大学学生
证(学号203161719),声明作废●鄂
尔多斯市智强新意建筑工程有限
公 司 ( 统 一 信 用 代 码
91150621MA0N56U10K)的合同
专用章遗失,声明作废●内蒙古昂
希商贸有限公司(统一信用代码
91150102MA13NUQ47H)遗失公
章及蒋景生法人章各一枚,声明作
废●王新乐遗失出租车上岗证,证
号 150121198405147112, 声 明 作
废●张万金遗失武川县荣鑫小区
3号楼1单元4楼中户房本,产权证
号182021600668,声明作废●内蒙
古柴大官人餐饮管理有限公司遗
失开户许可证及存款人查询密码,
核 准 号 J1910020108802, 账 号
151899991010003295323,开户行:
交通银行呼和浩特乌兰支行,特此
声明

郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。

内蒙古瀚聚文化传媒有限公
司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
91150105MA0Q38A53M) 股 东 于
2021 年 12月 14日决定解散公司,
并于同日成立了清算组,请债权人
于本公告发布之日起 45 日内,向
公司清算组申报债权。

注销公告

●内蒙古保利农牧业有限公司遗
失营业执照正副本,统一社会信用
代码 91150105399979467R,声明
作废●呼和浩特市赛罕区果佳栗
干果店遗失营业执照副本,代码
92150105MA13R8HA0G,声明作
废●白雪坤遗失中华人民共和国
特种设备安全管理人员证,证件
编 号 150105198403245114, 档 案
编号:NTJDTA420130305,声明作
废●高云鹤不慎将内蒙古骅普顿
房地产开发有限责任公司开发的
现代华城小区 3 号楼 3 单元 602
号房的配套费收据原件丢失,收
据编号 0076626,金额 9705 元,声
明作废●本人赵果桃,身份证号
150105196202104025, 不 慎 将 回
迁证遗失,编号 322,原房屋座落
大台什村 B2-65,现回迁房屋座
落:大台什新村原址期房回迁小
区 1 号楼 1 单元四层东户 117.72
和 5 号楼 1 单元 6 层西户回迁面
积 113.84 平米,该回迁证从未做
(不做)任何贷款,抵押等经济形式
活动,特此声明遗失●李燕飞遗
失内蒙古泓碧置业有限责任公司
开具青城碧苑南区 12-1-1东户
房屋认购合同和房款收据1张,收
据号 0001305,金额 642248 元;以
及遗失 12-1-12 号储藏间使用
权转让协议书和收款收据1张,收
据号 0001306,金额 44418元,声明
作废

内蒙古禄昌恒运输有限公司
( 统 一 社 会 信 用 代 码
911501230957880714)股东于 2021
年 12 月 22 日决定解散公司,并于
同日成立了清算组,请债权人于本
公告发布之日起 45 日内,向公司
清算组申报债权。

注销公告

太仆寺旗经纬绿洲养殖专业
合 作 社 ( 统 一 社 会 信 用 代 码
93152527078382977K) 股 东 成 员
(大)会于2021年12月20日决议解
散合作社,并于同日成立清算组,请
债权人于本公告之日起45日内,向
本合作社清算组申报债权。

地址:太仆寺旗千斤沟镇台
头 沟 村, 联 系 人: 王 海 洋, 电 话
13694799610

注销公告

凉城县圆圆种植专业合作社
( 统 一 社 会 信 用 代 码
93150925096707966N) 于 2021 年
12 月 22 日决定解散合作社,并于
同日成立清算组,请债权人于本公
告发布之日起 45 日内,向本合作
社清算组申报债权。

注销公告

原内蒙人防工程公司、华建机
运队、内一建二公司、绕城公路公
司,因呼和浩特市人民防空办公室
与以上公司有债权债务未处理完
毕,请各公司看到公告后速与我办
人事财务科联系处理相关事宜。

联系地址:呼和浩特市新城区
双拥街5号,联系电话:4607129

呼和浩特市人民防空办公室
2021年12月21日

公 告

内蒙古国都房地产开发有限
责任公司(注册号:1501002002890)
股东会于 2021 年 12 月 20 日决议
解散公司,并于同日成立了清算
组,请债权人于本公告发布之日起
45日内,向公司清算组申报债权。

注销公告
阳光城物业服务有限公司呼

和浩特分公司自2021年8月10日
起至今,遵守国家及有关劳动用
工方面的法律、法规、规章和规范
性文件的规定,合法合规聘用员
工,不存在因违反相关规定而受
到行政处罚的情形,特此公告。

公 示
内蒙古东翼工贸有限公司(统一社

会信用代码:911506210949649854)
经股东会决议,拟将注册资本由
3100 万元人民币减至 200 万元人
民币,请债权人于本公告发布之日
起 45 日内,要求本公司清偿债务
或提供担保,特此公告。

减资公告

“我有好几次坐在公交

车上，本来想用手机打开APP

查资讯，却不知道怎么回事自

动跳转到了电商平台。”市民

徐先生最近注意到，不少APP

开屏广告的触发开关由“点

击”变成了“摇一摇”。

徐先生的境遇不是个

例。以前打开程序不敢乱

点，现在打开程序不敢乱

动，这已成为当下人们对

APP“摇一摇”开屏广告的

调侃。虽然此类开屏广告页

面也有跳过或关闭按钮，但

是商家“摇一摇”设置极易

让消费者在走路、坐车或者

转身等情况下跳转广告页

面，这些跳转并非出于消费

者本意。换言之，商家以误

导方式诱使用户进入广告

页面，变相强迫消费者观看

广告的行为，涉嫌侵犯消费

者的自主选择权。

根据消费者权益保护

法第九条，消费者享有自主

选择商品或者服务的权利。

消费者有权自主选择提供

商品或者服务的经营者，自

主选择商品品种或服务方

式，自主决定购买或者不购

买任何一种商品、接受或者

不接受任何一项服务。

值得注意的是，APP要

实现“摇一摇”功能，必须调取

用户手机的相关传感数据。

这种调取行为是否取得了用

户的同意和授权，取得过程

是否存在误导，同样存疑。从

另一个角度来看，“摇一摇”

式广告推送可能只是表象，

相关软件是否侵犯了用户的

隐私权，更加值得追问。

说到底，手机APP“摇

一摇”开屏广告纵然可以

有，但前提必须是依法合

规，设置周全，能够让消费

者自主选择，而不能只打自

己的“小九九”，甚至以违法

为代价。否则，不仅消费者

会用脚投票，自讨没趣，监

管部门也会找上门来，依法

论处。（据《人民法院报》）

“摇一摇”开屏广告的“小聪明”涉嫌违法
◎快言快语


