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北京冬奥周期，中国花滑队在双人滑和冰舞两个

项目上表现稳定，隋文静/韩聪、彭程/金杨以及王诗

玥/柳鑫宇三对组合成为首批冬奥会参赛选手。但在

单人项目中，整体水平并无明显提升。在北京冬奥会

资格赛上，中国队在男女单项上均仅获得一个参赛名

额。按照冬运中心相关规定，需要通过三站五场选拔

赛来确定最终参赛人选。

根据冬运中心的计划，选拔赛时间从2021年12

月16日开始，至2022年1月22日结束。参赛人员的

重要标准是必须达到当前或前一赛季国际滑联锦标

赛适用的最低总技术分（积分）。中国队内达到这个

标准的有六人，他们将争夺男女单各一个冬奥席位。

在首场选拔赛中，金博洋和林姗分别

暂时位列男子组和女子组的第一名。其中，在男单自

由滑中，两届世锦赛季军金博洋尽管开场三个高难

度跳跃出现不同程度瑕疵，仍凭短节目97.75、自由

滑142.94，总分240.69分的成绩名列第一。自由滑得

分比他略高3分的陈昱东由于短节目差距过大，总

分落后约17分，居次席。原本也进入国家队候选名

单的闫涵因个人原因缺席了本次选拔。

而在女单比赛中，林姗凭稳定发挥夺得第一

名，短节目 61.84、自由滑 127.27，总分 189.11，未能

与另外两名选手拉开明显差距。年初出战世锦赛为

中国队赢得一个冬奥名额的陈虹伊总分182.46分名

列第二，本赛季代表中国队“外战”的朱易总分

173.36位列第三。

对于首场比赛，姚滨教练这样说：“金博洋这套

节目要跳三种、四次或五次四周跳，有些还是连跳，

编排到一起，难度非常大，在国际上也是最高档次

的，而且一个四周跳要消耗相当于两三个三周跳的

能量，整套节目体能消耗非常大。今天金博洋没发挥

出来，平时训练完成度要好一些。”

在姚滨看来，成功率低是目前单人滑的普遍问

题，如何在运动员能力范围内找到难度与稳定的平

衡点非常关键。他举例说：“金博洋的四周跳加上连

跳，一旦失误，十几分都没了。”至于女单，他坦言目

前水平就是如此，不具备完成超高难度节目动作的

能力。“林珊属于首场选拔赛上没太紧张的‘个别运

动员’，她把平时训练水平都发挥出来了。”姚斌说。

“我们会抓紧时间完善，特别是在体能、耐力方

面下功夫。现在整个队伍还蛮有信心的。”姚滨说，

“家门口的冬奥会，大家都希望能够发挥得更好一

些，给国人争光。” （据《北京日报》）

经过6天的激烈角逐，当地时间12月

21日，在阿联酋阿布扎比举行的第15届国

际泳联世界短池游泳锦标赛落幕。中国队

以4金1银2铜收官，多名小将发挥抢眼。其

中19岁小将李冰洁成为最大赢家，她收获

了2枚金牌和1枚铜牌。张雨霏、唐钱婷各

自收获1金，余依婷拿到了1枚银牌。中国

女队在4×100米混合泳接力项目上收获1

枚铜牌。

在东京奥运会斩获1金1铜的李冰洁

在此次赛事中延续上佳表现，她在女子800

米自由泳决赛中以刷新赛会纪录的8分02

秒90的成绩夺冠，收获个人短池世锦赛首

金。随后她在400米自由泳比赛中以3分55

秒83的成绩折桂，拿到个人本届赛事的第

二金。女子4×200米自由泳接力中，李冰洁

与队友程玉洁、朱梦惠、柳雅欣携手游出了

7分39秒92，拿到了1枚铜牌。

东京奥运会2金2银得主张雨霏在个

人主项女子200米蝶泳以2分03秒01

的成绩摘得冠军，将个人首个短池世

锦赛金牌收入囊中。这也是本届赛事

中国队的首金，提振了队伍士气。同

时，她还与队友彭旭玮、唐钱婷、程玉洁搭

档拿到了 4×100 米混合泳接力项目的铜

牌，3分47秒41的成绩刷新了亚洲纪录。

17岁小将唐钱婷在女子100米蛙泳比

赛中夺冠，并“二刷”亚洲纪录。唐钱婷的夺

冠成绩1分03秒47也将新的亚洲纪录定格

在此。

16岁小将余依婷在女子200米混合泳

决赛中，以0.19秒的劣势收获银牌，不过2

分04秒48的成绩刷新了该项目世界青年

纪录。

此外，程玉洁、张雨霏、朱梦惠、吴卿风

组成的中国队在女子4×50米自由泳接力

比赛中，虽然以1分35秒00的成绩位列第

4，但姑娘们刷新了该项目的亚洲纪录。

（据《中国体育报》）

唐钱婷在决赛后庆祝夺冠唐钱婷在决赛后庆祝夺冠

冬奥会花滑选拔赛开赛
金博洋林姗暂居男子组和女子组第一

2022年北京冬奥会花样滑冰奥运选拔赛在12月16日正式开赛。经过两天的比赛，金博洋和
林姗分别暂时位列男子组和女子组的第一名。针对当日运动员们的表现，今夏复出的国家花样滑冰
集训队教练姚滨表示，从编排和技术难度来讲，金博洋偏高。
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