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南北狮舞
有何不同?

狮舞在发展过程中，还逐渐形成

了南北两种表演风格。

北狮在长江以北较为流行，造型

酷似真狮，一般是雌雄成对出现，狮

头上有红结者为雄狮，有绿结者为

雌性。北派狮舞以表演“武狮”为主，

狮子在“狮子郎”的引导下，表演腾

翻、扑跌、跳跃、蹿高、朝拜等技巧，

并有走梅花桩、窜桌子、踩滚球等高

难度动作。和南派狮舞相比，北派狮

舞不表现故事情节，不注重用顽皮

和诙谐的动作表现“极富人情味”的

“拟人化狮子”，而是通过大幅度、粗

犷、刚劲有力的舞姿，再现狮子威武

刚烈的气质和勇猛、矫健、灵活的神

态。比如洛阳的“大里王狮舞”，在

“武狮”表演中，有摞板凳、上老杆、

荡秋千、爬梯子、上天桥等项目，艺

人在无任何防护措施的情况下，进

行高难度的表演，非常惊心动魄。

《雄狮少年》中的舞狮也借鉴了北狮

的风采，营造出了非常有冲击力的

视觉效果。

“南狮”又称“醒狮”，属于两广

地区及港澳地区的民间艺术，《雄狮

少年》里舞的便是醒狮。醒狮也由唐

代宫廷狮子舞脱胎而来，随着中原

移民的南迁，舞狮文化传入岭南地

区，至明代，醒狮在广东出现。

醒狮的狮头以戏曲面谱作鉴，有

刘备、关羽、张飞之分，色彩艳丽，制

造考究，眼帘、嘴都可动，看起来非

常可爱。有人认为醒狮并非狮子头，

而是一种虚拟的独角怪兽，较为接

近年兽。传闻中，以前醒狮多出来的

那个角会用铁做，以应付舞狮时经

常出现的武斗。

南狮的舞动造型很多，有起势、

常态、奋起、疑进、抓痒、迎宾、施礼、

惊跃、审视、酣睡、出洞、发威、过山、

上楼台等。舞者通过不同的马步，配

合狮头动作，把各种造型抽象地表

现出来。可以说，南狮讲究的是扎扎

实实的下盘功夫和熟练的配合，以

及意在和神似。

“采青”是南狮最常见的表演方

式，我们在《雄狮少年》中也看到，

“狮子”要通过一系列的套路表演，

猎取放置于地上或悬挂于高处的生

菜、青菜，名为“采青”。相传“采青”

原本有“反清复明”的寓意，但现在

一般只是取其意头，因“生菜”与“生

财”谐音，象征着店铺开张以后生意

兴隆。

在《雄狮少年》电影开头，还提

到了岭南武术界的“宗师”黄飞鸿，

相信很多人也对电影《黄飞鸿之三：

狮王争霸》中黄飞鸿举狮头打斗的

精彩场面印象颇深。历史上，出生于

广东佛山的黄飞鸿武艺高强，精于

医术，也的确擅长舞狮，有广州狮王

之称。 （据《北京晚报》）

最近，最受热议的国产电
影，无疑是一部带着“粤味”的
动画影片《雄狮少年》。岭南风
土、醒狮文化、少年成长、励志
主题……这些元素让观众欣
喜地看到，原来在拆除了“神
话引擎”后，国产动画依然可
以落回现实土壤，生长出活生
生的人物。

在中国欢乐喜庆的节日
里，“百兽率舞”，而“龙”和

“狮”是其中两个重要的角色，
“舞龙”与“舞狮”常常同时出
现。“龙”的崇高地位自不必
说，是中国神话中的灵异神
物、万兽之首，但真实存在的

“狮”，又是如何深入中国民俗
的呢？

“非土著”的进击之路

正如《雄狮少年》开篇中介绍的那样，舞狮

又称狮舞、耍狮子，起源于中国，广泛流行于东

亚和其他国家，是一种集娱乐、武术、杂技、音

乐、信仰、竞技等为一体的民间文化活动。由于

舞狮历史悠久、流布广泛、形式多样（比如分为

了北狮和南狮），有关它的起源众说纷纭。

比较可信的一种说法是舞狮自汉代从西域

传入中国，随着佛教兴起逐渐盛行于民间。在

现存史料中，有关狮子的记载最早见于《汉书·

西域传》，写作“师子”，是一种来自西域的动

物。汉武帝通西域，与各国结邦，经过文化交

流，“百兽之王”狮子遂通过“丝绸之路”踏入中

国。

狮子并非是中国的“土著”，却可以与“龙”

一样化为中国人心中的图腾，进入中国文化，

这和佛教在中国的传播也有很大的关系。两汉

之间，佛教传入中国，佛经喻佛为狮，狮子是王

权象征和护法灵兽。释迦牟尼的称号众多，其中

就有“人中狮子”等，佛所坐卧之处称“狮子座”

“狮子床”，佛讲经为“狮子吼”；智慧的象征文殊

菩萨，坐骑也是狮子。这些象征为狮子增添了神

圣、吉祥的意义，狮子也就逐渐成为中国人耳熟

能详和心目中的瑞兽了。

与狮子同时到来的还有“驯狮郎”，即带领

狮子表演舞蹈的人，但此种惊险刺激的驯狮舞

蹈，只局限于皇宫内苑中，平民百姓并无缘观

看。于是，老百姓便根据书籍和传闻记载，运用

艺术构思，进行塑造与装饰，制成假狮子。经过

艺术化处理的狮头前额宽阔，有着噘起的鼻子

和张开的大口，外形既威武又温顺，憨态可掬，

充满了活力。老百姓在节日的时候，通过舞狮，

以辟邪祟，迎接和平安宁的好日子。

到了唐代，舞狮已是大型宫廷舞蹈表演的

一种，称为“五方狮子舞”。《旧唐书》中详细记

载了唐朝时的舞狮：“缀毛为之，人居其中，像

其俯仰驯狎之容。二人持绳秉拂，为习弄之

状。”人们用兽毛编织成狮子的模样，然后居于

其中，模仿狮子的跳跃起伏表演。同时，还会有

两个伶人“持绳秉拂”逗弄狮子。白居易的《西

凉伎》中写道：“假面胡人假狮子，刻木为头丝

作尾。金镀眼睛银帖齿，奋迅毛衣摆双耳。”已

经有了现代舞狮的样子。

宋代以后，舞狮更为普及。

从宋代《百子嬉春图》中的舞狮

情景来看，它与现代舞狮已非常

相似了。
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佛山黄飞鸿纪念馆的参赛选手在佛山黄飞鸿纪念馆的参赛选手在 20162016年年
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