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历史渊源

动作观赏性强、视觉

冲击力大的自由式滑雪大

跳台是目前“冬奥大家族”

中最年轻的项目。它来源

于滑板运动，随后从单板

滑雪扩展至自由式滑雪。

尽管自由式滑雪的历史比

单板滑雪悠久，但在大跳

台项目上，单板滑雪大跳

台的发展要远早于自由式

滑雪大跳台。

2003年男子单板滑雪

大跳台出现在世锦赛上，

但男子自由式滑雪大跳台

直到 2019 年才进入世锦

赛，单板滑雪大跳台进入

冬奥会的时间也要早于自

由式滑雪大跳台。2018 年

单板滑雪大跳台在平昌冬

奥会上首次亮相，自由式

滑雪大跳台将于 2022 年

北京冬奥会上迎来首秀。

由于大跳台几乎就是坡面

障碍技巧项目在跳台区的

“放大版”，因此大部分运

动员都会兼项练习，2022

年北京冬奥会资格获取时

这两个项目的冬奥积分合

并排名，所有大跳台项目

运动员都将同时参加坡面

障碍技巧项目。

规则要点

大跳台场地分为助滑

区、起跳台、着陆坡和终点

区域 4 个部分。运动员从

超过 40 米的助滑区出发，

至起跳台依靠惯性跃向空

中，做出一套空中动作后

在着陆坡落地，非常考验

运动员观察以及自我控制

的能力，裁判根据选手的

动作难度、动作完成度、抓

板以及流畅性等要素综合

打分。

冬奥设项

2022年北京冬奥会自

由 式 滑 雪 大 跳 台 将 于

2022年2月7日至2月9日

进行，产生男、女各1枚金

牌。

我国发展现状

中国自由式滑雪大跳

台和坡面障碍技巧国家集

训队成立于2017年10月，

大部分队员都是跨界跨项

选材而来。2003 年出生的

谷爱凌是中国该项目目前

最炙手可热的女子运动

员。她在今年 11 月训练中

完成了正滑后空翻2周转

体 1440 度动作，成为自由

式滑雪大跳台女子运动员

第一人。随后她又在世界

杯比赛中完成了这一动

作，成为自由式滑雪第一

位在比赛中成功完成该动

作的女子选手，摘得个人

首个大跳台世界杯冠军。

其他中国运动员也在不断

进 步 中 。2005 年 出 生 的

“少林小子”何金博在训练

中完成倒滑空翻两周转体

1800 度动作，成为中国首

位完成这一高难度动作的

自由式滑雪大跳台及坡面

障碍技巧男子运动员。

（据《中国体育报》）

雪友戴宇桐家住吉林

省延边朝鲜族自治州珲春

市，这是一座 20 余万人口

的东北边境县城。2015 年

有两件大事，让他至今津

津乐道：那年7月，国际奥

委会宣布冬奥会将首次在

中国举办；那年9月，家乡

第一座火车站——珲春高

铁站正式开通。“玩雪的理

由更足了，雪场的距离更

近了”，是两件大事带给他

的最大获得感。

6年多之后，戴宇桐和

雪友们再获惊喜：2021 年

12月24日，沈佳高铁敦化

至白河段开通运营，“复兴

号”驶入林海雪原，长白山

迈入高铁时代——由长春

至长白山只需2小时18分

钟。长白山保护开发区管理

委员会旅游和文化体育局

局长耿德勇说，该段高铁的

开通，将使长白山周边雪场

与 19 个高铁沿线城市对

接，长白山年接待游客量有

望跃升到千万人次。

“登上高铁，将十几个

城市尽收眼底。一次出行，

打卡吉林大部分滑雪目的

地。”乘坐G3647次列车从

北京来到长白山的雪友宋

冉点赞道。戴宇桐说：“从

县城出发舟车劳顿赶长途

去滑雪的日子，可以告别

了！”他们说出了众多雪友

的心声：冬奥的成功申办

和高铁的持续建设，让中

国冰雪消费者的幸福指数

越来越高。

据统计，截至 2020 年

底 ，我 国 高 铁 已 覆 盖 近

95% 的 百 万 以 上 人 口 城

市，到 2021 年年底，运营

里 程 突 破 4 万 公 里 ，比

2015年末的1.98万公里翻

了一倍有余。其间，在“带

动三亿人参与冰雪运动”

的愿景和“冰天雪地也是

金山银山”的理念指引下，

全国滑雪场总数和滑雪人

次由2015年的500余座和

1250 万 ，增 至 2019 年 的

700多座和2000余万。

近年来，各地以北京

冬奥会举办为契机，不断

优化产业结构，推动冰雪

旅游、冰雪文化、冰雪装备

制造、冰雪经贸等持续升

温，从“四横四纵”到“八横

八纵”的高铁网络更为这

种转型发展插上了翅膀。

依托综合便利，南方地区

少雪、无雪的省份也相继

进军冰雪产业，进而促成

中国冰雪版图加速重构。

“北京城区到崇礼不

到 300 公里，1995 年我帮

崇礼筹划建立第一家雪场

时，沿 110 国道开车去一

趟最长要用 7 个小时。现

在多方便，乘高铁去滑雪，

当天就能往返。”今年 83

岁的“中国滑雪之父”单兆

鉴说。冬奥和高铁的叠加，

不仅为民众带来了出行的

便利，还深刻影响了沿线

的经济、民生、人才、环保、

技术、信息等多个领域。

在中国，奥运记忆与

高铁发展紧密相连。

2008年北京奥运会开

幕前一周，作为奥运重点

配套工程的京津城际铁路

通车，开启了中国高铁时

代。2019年底，作为冬奥重

要配套工程的京张高铁通

车，它成为世界上首条时

速 350 公里的智能高铁。

京张高铁的运行，把北京、

延庆、张家口三个冬奥赛

区间的车程缩短到 1 小时

之内，形成“1 小时滑雪经

济圈”。

110多年前，京张铁路

的建成打破了中国人不能

自建铁路干线的断言。110

多年后，与老京张立体交

汇的京张高铁成为中国高

铁技术领跑世界的新成

果。飞驰在这条线路上的

动车组列车来自中车长客

股份公司，包括将专门服

务于北京冬奥会的高等级

智能化列车——“复兴号”

京 张 高 铁 智 能 动 车 组

CR400BF-C。

中车长客股份公司副

总经理、总工程师沙淼介

绍，这款列车不仅具有车

站自动发车、区间自动运

行、车门自动打开等智能

属性，还配置了5G网络观

看赛事直播、无线充电、智

能灯光调节、滑雪器具存

放区、兴奋剂样本存放处、

无障碍设施等功能，提供

顶级交通保障。

“冬奥连接世界，高铁

畅通未来。如今距离北京

冬奥会开幕还有一个月，

作为中国高铁人，我们将

竭诚做好京张高铁的维保

工作，为中国冰雪事业进

一步加速做贡献！”沙淼

说。 （据新华社报道）

自由式滑雪大跳台

“冬奥+高铁”

推升中国冰雪加速度


