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《发现孩子的天赋：给家长的

提示和建议》问世之际，恰逢国家

“双减”落地、《家庭教育促进法》出

台，曾经一度处于紧张焦虑的家

长，究竟如何从焦虑和茫然中走出

来？如何在“双减”的大背景下，更

积极有效地发挥家长和家庭的作

用，量身打造对孩子的教育，努力

使孩子更好地适合自身天赋潜质

去成长和发展？

对这些问题，《发现孩子的天

赋》系统而全面地给出了简明、清

晰而管用的答案。作者着眼于怎样

才能从孩子天赋出发，给孩子教育

培养找寻更有效的途径。为了寻找

这个答案，作者先后访谈了 160 位

老师和家长，有 45 名中学、小学和

幼儿园的校长、园长，有教育学大

咖、脑科学专家、心理学家、儿童保

健专家，有任教几十年和长期在教

学一线默默耕耘的教师，还有在各

行各业工作的家长。受访者既提供

了大量的鲜活事例，也贡献了不少

家庭教育智慧锦囊。特别是在国家

大力推进“双减”的今天，对家长们

针对性做好孩子的教育，具有很强

的借鉴意义和参考价值。

这是一部高度体现原创性和

独创性的著作，具有很高的创新意

义和价值。作者不仅广泛吸收了国

内外关于天赋与智能研究的最新

成果，更独辟蹊径，对 26 种常见的

天赋类型、与天赋相关的心智能

力、非智力因素及其影响等都进行

了系统性探讨研究。

在此基础上，本书首次提出并

分析了天赋开发的四个步骤和需

要把握的主要环节：天赋的辨识发

现、天赋的发掘、促进天赋发展、助

推天赋实现。提出并初步创立形成

了较为系统完整的天赋教育理论

与实践体系。作者紧密结合我国家

庭教育中存在的带有普遍性的现

象和问题进行了深邃思考。在天赋

的辨识发现环节，不仅介绍了辨识

发现孩子天赋的一般方法、在家长

陪伴和释放孩子天性中的观察发

现，更分析了启发激励孩子的天赋

发现，应该从哪些方面入手？学会

抓住七个环节、悟性开发以及那些

曾经失败的方法和教训。对于一些

初为人父人母的年轻家长来说，确

实具有很强的实操性，可以说拿来

就能用得上。

对天赋开发的第二步骤，作者

着重梳理了对天赋开发有着关键

性影响的两个重要方面：一是非智

力因素的正向发挥，二是家长的功

课。书中把非智力因素分为性格因

素、观念理念因素、心理品质因素

和意志力因素四个板块进行了逐

项深入解析，构建了一个关于非智

力因素的全新理论框架。对家长的

功课，不仅介绍了12种普遍应用型

天赋的观察、培养和发展的具体要

点，更对重视孩子行为习惯的养

成、培养有利于孩子天赋发挥的思

维方式、从小重视对孩子的健康情

商塑造和培养塑造健康的人格特

质等进行了全面阐述。

天赋开发的第三步骤是促进孩

子天赋发展。书中选择了两个层面：

家庭选择和家长的自我管理。在家

庭选择方面，既有家庭常纠结的选

择题，又有打通孩子天赋发展的堵

点痛点问题；既关注了规避排除孩

子天赋发展的干扰和阻碍，又关注

到男孩女孩天赋培养的不同线路；

既对家庭支持和家庭保障提出了建

议，又对老人带孩子变成助推孩子

天赋发展进行了深入研究。因而家

庭选择实际是多维多侧面的。对家

长的自我管理，也分析很细很到位：

家长应该给孩子做出什么样子？家

长不当管教行为检视，需要家长做

好的日常自我管控以及妥善处理好

孩子天赋实现过程中的琐碎问题。

第四步骤是助推孩子天赋实

现。这一部分的重点是督促孩子自

我管理。作者概述了孩子自律和自

我管理的基本要点，解析了孩子自

我管理中需要家长用心解决的 30

个小问题以及孩子自我管理中与

他人的矛盾和问题。这些问题，几

乎每个家长都经常遇到，只是由于

大多数人平时没有在意，导致多数

孩子的童年、少年时期都在“无自

我管理”的状态下度过。

（据《西安晚报》）

《平原烈火》《小兵张嘎》典藏版

徐光耀先生 1925 年生于河北雄县，是十三岁参军并同年入

党，亲历过抗日战争、解放战争、抗美援朝战争的老兵，又是当代

文坛一位重量级的作家。1947 年开始发表作品，著有长篇小说

《平原烈火》、中篇小说及同名剧本《小兵张嘎》、散文集《昨夜西

风凋碧树》等。中国作家协会主席铁凝女士曾说：“徐光耀的名

字，是抗战文学中醒目的存在。”

《平原烈火》是新中国成立后正式出版并引起巨大反响的第

一部反映抗日战争的长篇小说，也是此后蔚成风潮的革命历史题

材长篇创作的先驱之一，向读者呈现出一幅冀中军民奋勇抗战的

群像，展现了在“五一大扫荡”的白色恐怖氛围下，冀中军民同仇

敌忾、不畏生死的精神。风靡大江南北的《小兵张嘎》不仅是中国

儿童文学的珍品，也是当代文学百花园中的奇葩，首次发表于

1961 年，次年出版单行本。作品面世后深得广大读者喜爱，至今

单行本总发行量已超1000万册，并与同名电影一起，影响和激励

了几代人。

徐光耀先生曾言，在文学写作中，写作者不应该只顾惜个人

内心，还需要关注时代和国家的命运，反映“大生活”。他以他的

如椽之笔，以对烽火历史的文学记录，以塑造出来的众多英雄形

象，为后人铭记革命历史、传承革命精神提供了重要载体。

《龙族Ⅲ》

近日，作家江南的小说《龙

族Ⅲ》修订版出版。这是《龙族》

系列继第一、二卷上市以后的

又一卷新书，总计三册。读者们

对这部小说其实已经面市十年

的作品，拥有如此巨大的热情，

更是因为《龙族》还是一部成长

之作。它不仅伴随了无数读者

从少年时代步入社会，而且，对

于作者本人来说，创作《龙族》

的十数年，也是他最珍贵的生命历程。在经历了诸多人生浮沉之

后，江南依然能够紧握创作之笔，以难得的勇气，重将旧作字斟句

酌地修订，以期这部未完之书能更趋完满。

《龙族》是一部能够自己生长的作品，因而它才能畅销十余年

而不衰。阿来认为在这部作品中作者完成了自己的成长，“所以我

们把它看作成长小说。因为他不是一个人的成长。小说写了年轻

人在成长当中的迷茫，他们希望走出这种迷茫。因为，在书外有一

个真实的广大世界在等待他，他们需要勇气，需要树立自信，在人

生挑战来临的时候，能够勇敢面对，而不是退缩。正是这种成长中

共同的心理，使得《龙族》在青少年心中引起了强烈的共鸣。”

发现孩子的天赋
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