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从美国“三亚”来到四季分明的中国

内蒙古，属猴的Ariela有了属于自己的中

文名字“阿茹娜”，她是内蒙古大学的外

教老师，也是一名训练有素的摔跤手，渴

求文化融合、充满冒险精神的她在这片

辽阔的土地上，找到了自己的精神家园。
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参加摔跤比赛参加摔跤比赛

冰上摔跤冰上摔跤（（部分照片由受访者提供部分照片由受访者提供））

贴上窗花迎新春贴上窗花迎新春

被内蒙古美食征服

走进阿茹娜位于呼和浩特市的

家，门上装饰着圣诞花环，门口置物

盒内放着拐棍糖，阳台摆着圣诞树，

这是阿茹娜的美国味儿；阳台上摆

着墨西哥亡灵节的彩色骷髅和纪念

宠物狗的物品，这是阿茹娜作为美

墨混血的文化传承；大量的英语教

材和外文书本可以一窥阿茹娜任教

的专业性；壶铃、引体向上架、跤衣、

形形色色的获奖证书和奖牌，纪念

了阿茹娜作为摔跤运动员付出的每

一滴汗水；冰箱里的奶制品、灶台上

的托县辣椒则告诉我们，阿茹娜的

胃已经被内蒙古征服了。

“我真的好爱内蒙古食物，尤其

是奶茶，里面加点奶豆腐、奶皮子，

真是太香了！牛羊肉和烩菜也都是

我的心头好，烧卖咱也吃得来。”阿

茹娜表示，接纳、喜爱当地食物，拥

抱本土味觉，才能真正融合到当地

文化中，目前她唯一的困惑是：呼伦

贝尔市和锡林郭勒盟的朋友都说自

己家乡的羊肉最好吃，充满“羊肉自

豪感”，而她暂时还吃不出来区别，

只觉得“都好吃”。

阿茹娜的生活非常规律，坚持

每天早起，利用清晨时光阅读、写

作、冥想、做早餐，随后上课、训练、

健身房挥洒汗水。

受欢迎的外语老师

1992年出生的阿茹娜来自美国

洛杉矶，毕业于名校塔夫茨大学，来

到内蒙古即将满 3 年。在内蒙古，阿

茹娜第一次领略了零下二十几度的

寒冬，也第一次见到了雪。目前，她

在内蒙古大学担任英语教师，课堂

教学扎实、活跃，深受学生喜欢，收

获不少迷弟迷妹，小红书、抖音上有

不少学生记录阿老师上课的风采。

“我的学生都非常善良、好学，

同事们也都乐于助人，很幸运能在

内蒙古大学任教，受益匪浅。”阿茹

娜表示，自己非常喜

欢和学生们交流，部

分学生好学却怯于

表达，说英语时有些

羞涩，自己会耐心鼓

励他们勇于沟通、畅

所欲言，不止英语口

语，生活也是如此。

“内蒙古人的性

格真是太好了，热情豪爽，善良大

方，走遍中国还是内蒙古最适合

我！”在内蒙古这三年，阿茹娜骑着

共享单车走遍了呼和浩特各个角

落，也曾前往锡林郭勒盟、呼伦贝尔

市等地，她说自己会扎根内蒙古，一

边执教，一边学习摔跤，在两个热爱

的事业中精进自己。

另一个身份：女子摔跤手

除了当老师，阿茹娜另一个身

份是女子摔跤手，来内蒙古任教也

是源自她对摔跤事业的执着追求。

14 岁就开始苦练摔跤的她，陆

续接触了巴西柔术和中国式摔跤，

后来阿茹娜来到了内蒙古，并且定

居下来，接受采访的前一个月，她还

在锡林郭勒盟苏尼特左旗进行特

训。她向记者展示了自己的训练视

频，完全是专业运动员的高强度训

练，杠铃硬拉可达到 120 公斤，令不

少壮汉都自愧不如。她还多次参加

那达慕大会女子摔跤，在 2019 年全

国中国式摔跤大奖赛上勇夺“最佳

技术奖”。

“一般人会认为摔跤是一项男

子运动，女孩不应该接触这些，但通

过我，大家可以看到，女孩不需要给

自己设限，我们不仅可以美丽动人，

也可以在摔跤等运动中挥洒汗水取

得成就，在自我发展的道路上一往

无前。”阿茹娜希望自己的故事能激

励更多的中国姑娘，找到自己的热

爱，成为自己的光。

第三次感受中国年

因为新冠肺炎疫情，阿茹娜一

直留在第二故乡内蒙古，已经三年

没回美国家乡了，作为家中最小的

女儿，她时常跟家人视频通话，冰箱

上也贴满家人的照片，抬头就可看

到，如在眼前。

虽然不在一起生活，但阿茹娜

会用各种方式与家人共度佳节，充

满仪式感。她的父亲是墨西哥人，妈

妈是美国人，两个国家的节日对阿

茹娜来说都别具意义。

今年春节，阿茹娜将和一位同

为女摔跤手的朋友回到其巴彦淖尔

老家，一起热热闹闹过中国年。记者

推荐她体验一下当地特产黄柿子火

锅配黄柿子汁，阿茹娜听到后眼睛

一亮，表示要记下来，春节期间一探

究竟。

1 月7 日，《北方新报》正北方网

启动第十五届“欢欢喜喜过大年”公

益活动，今年活动主题为“致敬奋斗

的你”。春节临近，为落实好疫情防

控政策，很多人响应政府号召，选择

就地过年，为让就地过年的奋斗者

感受“第二故乡”的温暖，1月24日，

本报携手网红达人喜哈哈共同为各

行各业代表送上新春祝福，感谢他

们在各自岗位为内蒙古发展做出的

贡献。
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