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被推下去的季军

推车出发、加速、俯卧雪车头部向前、沿着

弯曲的滑道风驰电掣……钢架雪车项目也被

称作“雪上 F1”。有这样一种说法，冬奥会最刺

激的项目就是钢架雪车——运动员在赛道中

滑行的速度每小时高达120~135公里，近乎“贴

地飞行”。

24 岁的闫文港如今已非常享受这种高速

滑行的感觉。但很少有人知道，在刚接触这项

运动时，他也曾害怕。

在参加雪车队以前，闫文港就连游乐园的

过山车都没有坐过。第一次滑行是在加拿大的

卡尔加里赛道，“那是被教练从半山腰的赛道

上‘推下去’的。”人生第一次的滑行，速度只有

每小时四五十公里。整个过程，他的心始终揪

着，但冲线的刹那，那种强大的释放感又让他

感觉格外痛快，“我发现自己喜欢上了这个项

目”。

从进入集训队到站上冬奥会舞台，为中国

钢架雪车队摘下铜牌，背后是闫文港成百上千

次的滑行训练和克服恐惧的结果。闫文港说，

随着对项目的越发熟悉，他早已经没有了当初

的恐惧，反而非常享受高速滑行的感觉。

不敢观赛的妈妈

2016年，中国钢架雪车国家队成立。参照国

际经验及国内现实情况，国内第一批钢架雪车

队员都是“跨界跨项”，其中大多数是田径运动

员。那年，还在天津田径队练跳远项目的闫文

港，通过选才进入刚刚组建的国家钢架雪车集

训队。7年的跳远生涯让闫文港拥有出色的爆发

力，这是钢架雪车起跑阶段必需的身体素质。

刚开始练习钢架雪车的时候，闫文港坦言

自己是咬着牙挺过来的。因为动作不熟练，全

身被撞得都是淤青，第二天还要继续训练。如

此日复一日，“整整一个冬天，身上的肿痛和淤

青都消不下去。”但闫文港依然享受每一次高

速滑行的过程。他不再恐惧碰撞、侧翻带来的

危险，取而代之的是注意力高度集中，“想太

多，就会撞得很惨，所以必须专

注，通过一次次滑行不断提高

水平。”

虽然进入到一个陌生的领

域，但性格稳重、刻苦勤奋的闫

文港还是战胜了来自技术、心

理、经验等多方面的困难，很快

便在钢架雪车项目上站稳脚跟，成绩也随之突

飞猛进。2018 年 12 月，闫文港在德国一举夺得

中国钢架雪车历史上首枚世界比赛的金牌。在

本赛季世界杯两次跻身前十，他也曾保持着中

国选手在世锦赛的最好成绩。

延庆赛道，对于闫文港而言，早已烂熟于

心，每一个赛道细节、每一个弯道角度都已深

深印刻在他的脑海中。主场作战，他知道，“只

有身体变强了，心理上才能真正变得强大。”

与延庆相隔两百多公里，当天比赛时，在

天津市冬季和水上运动管理中心看比赛的闫

文港妈妈却在最后一轮，躲在休息室不敢看比

赛。每一次比赛都为儿子揪着心，对于儿子的

参赛，闫妈妈的心情很是复杂，“我希望孩子能

平平安安的，但是也希望他能把平时的水平发

挥出来，为国家争光。”

看到儿子最终为中国钢架雪车项目创造

历史，闫妈妈说，自己若能见到儿子，想要“先

给他来一个拥抱。这么长时间，我很想他……”

从首次参赛再到冬奥会舞台，闫文港在 5

年多里展现了在钢架雪车项目上的能力，这枚

沉甸甸的奖牌也是对他所有付出和努力的回

报。对闫文港来说，一切付出都值了；而对中国

钢架雪车队来说，奖牌“零突破”同样值得铭

记。 （据《新民晚报》）

他 以 躯 体 为他 以 躯 体 为
车身车身，，犹如一颗子犹如一颗子
弹向着终点发射弹向着终点发射，，
呼啸着在赛道上呼啸着在赛道上
穿 行 …… 这 是 男穿 行 …… 这 是 男
子钢架雪车比赛子钢架雪车比赛
的 镜 头的 镜 头 。。22 月月 1111
日日，，在最后一轮滑在最后一轮滑
行中行中，，中国选手闫中国选手闫
文港以文港以 44 分分 0101 秒秒
7777 的成绩获得一的成绩获得一
枚宝贵的铜牌枚宝贵的铜牌。。这这
也是中国在钢架也是中国在钢架
雪车项目上获得雪车项目上获得
的第一枚奖牌的第一枚奖牌。。在在
第四轮比赛中第四轮比赛中，，闫闫
文港的最高速度文港的最高速度
高 达 每 小 时高 达 每 小 时 129129
公里公里，，不少网友评不少网友评
论论：：““这是以最快这是以最快
的速度拿下一枚的速度拿下一枚
奖牌啊奖牌啊！！””
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