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第二次参加冬奥会

速度滑冰1500米、3000米、5000

米、团体追逐赛……2月5～15日，韩梅

参加了4个项目，每场比赛都拼尽全力，

还获得了一个“国家队劳模”的称号。

今年24岁的韩梅已经是第二次

站上冬奥会速度滑冰的赛场。从屡

破全国速度滑冰纪录，到平昌冬奥

会与队友获得速度滑冰女子团体追

逐赛第 5 名，再到北京冬奥会参与 4

个项目的争夺，经过大赛的历练，韩

梅逐渐成长。

在北京冬奥会上，2月5日的速度

滑冰女子3000米决赛，韩梅以4分07

秒 74 获得第 15 名；2 月 7 日，在 1500

米的比赛中，以1分56秒08的成绩获

得第11名；2月10日，在5000米比赛

中，以 7 分 08 秒 37 的成绩获得第 11

名，并创个人最佳成绩；2月15日，在

女子团体追逐赛中，韩梅带领中国队

以2分58秒33的成绩获得第5名。

在赛场上，韩梅像一支离弦的

箭向着自己的极限冲刺，赛场下，她

是个活泼可爱的姑娘，努力地向着

梦想冲刺。

“要想突破自己就要不断改变”

“这一年是我成长最多的一年。

之前滑了好成绩可能就在想，我下

次还要这么滑，但是不会进一步想

如果我要突破这个好成绩的话，还

需要改变什么。经历这么多比赛后

发现，要想突破自己，就要不断改

变。”韩梅说。

在备战冬奥这一年，事关国家

队冬奥会的参赛名额，韩梅不仅要

求自己发挥出正常水平，更是竭尽

全力地突破。2021~2022赛季速度滑

冰世界杯美国站比赛中，韩梅滑出

本赛季个人最好成绩，3天时间内先

后打破女子 1500 米、3000 米全国纪

录。韩梅也为国家队拿到速度滑冰

女子1000米、1500米、3000米、团体

追逐、集体出发 5 个项目的冬奥会

参赛资格，创造了中国速滑运动员

冬奥参赛资格新纪录。尤其是在挪

威站女子 5000 米滑出个人最好成

绩，直接帮助中国女队实现了“全项

目参赛”的目标。

冠军之路从轮滑开始

韩梅能够有如今的成绩，与她的

刻苦训练密不可分。韩梅刚刚接触滑

冰的时候是因为喜爱，想玩一玩，然而

这一玩却让她走上了职业道路……

同很多滑冰运动员一样，韩梅最

初也是从练习轮滑起步的。那时候她

七八岁，跟着父亲在呼和浩特市新华

广场玩时，看到有不少孩子在练轮

滑，于是，她就跟着小朋友们一起学。

一个小朋友的父亲看见韩梅很有悟

性又能吃苦，就将她推荐给了王宇鹏

教练，后来王宇鹏教练将她送进了专

业队。“其实我们一直都没有训练场

地。以前在东郊那边还有一小块地方

能练习，后来那边盖了新的健身场

馆，我们只能到处找地方，实在没办

法，就买票去营业场所训练，可是又

难免与其他人相互干扰。”王宇鹏教

练说，之后把韩梅推荐到沈阳体育学

院，就是不想埋没了她，让她到有条

件的地方更好地学习。韩梅11岁时进

入沈阳体育学院，年幼却很要强的

她，日复一日地坚持训练，磨砺自己。

韩梅刻苦的训练开始逐渐回报。

2016年第二届冬季青年奥林匹克运动

会上，她获得女子 500 米亚军，女子

1500米亚军。2015~2016赛季国际滑联

青年速滑世界杯总决赛，韩梅在女子

1500 米项目上折桂，还以 330 分的总

积分斩获本赛季青年速滑世界杯女子

1500米项目总冠军。

期待美好未来

“我练到了那个地方，可能老天就

会给我自然而然的回报，我也不会奢求

什么样的回馈，但是我觉得我努力够

了，老天应该不会亏待我的。”韩梅说。

“ 韩 梅 最 大 的 特 点 就 是 能 吃

苦 ……”国 家 队 教 练梁林花说。距

女子 3000 米比赛开始还有两个多小

时，韩梅就已经和队友上冰训练了，

空旷的冰场上只有寥寥几名选手。能

吃苦，不服输，这就是韩梅。

“能够登上北京冬奥会赛场，留下

自己的名字和成绩，我就十分骄傲和满

足了。”最后一项比赛结束后，韩梅说。

虽然没能站在领奖台上，但经过

两届冬奥会的磨砺，韩梅的未来将更

加美好。

2月15日15时30分许，随着北京冬奥会速度滑冰女子团体追逐比赛的落幕，代表中国队出战的呼和浩

特姑娘韩梅所参加的4个项目全部结束。虽然没能最终站在领奖台上，但韩梅在高强度的比赛中不断突破自

我，向着梦想努力前行，她的精神激励了无数人。
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22月月1515日日，，中国队选手韩梅中国队选手韩梅（（左左）、）、李奇时李奇时（（中中））和阿合娜尔和阿合娜尔··阿达克在比赛中阿达克在比赛中。。
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韩梅在比赛后韩梅在比赛后
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