
材大难用

“材大难用”源自《庄子·逍遥游》：“惠

子谓庄子曰：‘吾有大树，人谓之樗。其大

本臃肿而不中绳墨，其小枝卷曲而不中规

矩。立之涂，匠者不顾。今子之言，大而无

用，众所同去也。’”惠子用不合绳墨规矩

的大树来打比方，以此来批评庄子的话大

而无用。庄子反驳道：“今子有大树，患其

无用，何不树之于无何有之乡，广莫之野，

彷徨乎无为其侧，逍遥乎寝卧其下？不夭

斤斧，物无害者，无所可用，安所困苦哉！”

庄子的意思，即材大也有用，就是无用之

用，又有什么危害呢？这充分体现了庄子

逍遥无为的道家哲思。

原文是“材大无用”，其后演化成了

“材(才)大难用”，既不是惠子所批评的材

大无用，也不是庄子认同的材大有用，而

是材大有用而难用，现在多指怀才不遇的

抱怨。关于这个成语意义的转变，有人认

为是儒家有为于世的人生观起着重要的

作用，但想来也是后人中能够认同“无所

可用，安所困苦哉！”的人何其稀少呀。

沉鱼落雁

今天看到这个词语，很多人立刻想到

的就是美女，似乎鱼儿和大雁与我们人类

一样拥有完全相同的审美标准。

然而，庄子真的不是这个意思。《庄

子·齐物论》：“毛嫱、丽姬，人之所美也，

鱼见之深入，鸟见之高飞，麋鹿见之决骤，

四者孰知天下之正色哉？”庄子本要表达

的意思是人与鱼、鸟、麋鹿不同类，彼此之

间也没有共同的标准，我们认为的美女，

鱼、鸟、麋鹿却不知道是美女，因为不管是

美女还是丑女，只要看到人，它们就要“深

入”“高飞”“决骤”，以避免被人类伤害。

后来演化出的“沉鱼落雁”，估计是受到

“闭月羞花”等成语的影响，用来形容女子

极美，连小动物们见到后都相形见绌，立

刻逃跑，避免成为陪衬物。

西施是中国“四大美女”之一，自然也

得到庄子的认可，在庄子的《齐物论》《天

运》中都曾出现，“东施效颦”的故事也同

样出自庄子，但庄子并非因为东施不美才

嘲讽，而是东施的“不自然”，因为在庄子

眼里“厉与西施，道通为一”。

《齐物论》中说：“道行之而成，物谓之

而然。恶乎然？然于然。恶乎不然？不然于

不然。物固有所然，物固有所可。无物不

然，无物不可。故为是举莛与楹，厉与西

施，恢恑憰怪，道通为一。其分也，成也；其

成也，毁也。凡物无成与毁，复通为一。”

在庄子看来，丑陋的女人和貌美的西

施，从道的角度看都可相通为一。
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这些成语
古今有别

很多常见的成语皆出自《庄子》，

但如今意思已大相径庭。现整理出其

中五个古今差异较大的成语，能便于

我们了解它们的最初来历，以及进一

步理解庄子的内核。

呆若木鸡

“鸡虽有鸣者，已无变矣，望之似木

鸡矣，其德全矣，异鸡无敢应者，反走

矣。”（《庄子·达生》）纪渻子给周宣王驯

养斗鸡。十日后，周宣王问他是否把鸡

驯好，纪渻子言：“还不行，还骄傲得很

呢！”十日后，周宣王又问，纪渻子回答

说还不行，原因竟然是斗鸡一听见响声

就叫，看见影子就跳，很是浮躁。又过十

日，周宣王问时，纪渻子仍说不行，这时

斗鸡还是盛气凌人。又一个十日过去

了，纪渻子对周宣王说：斗鸡驯养好了，

因为现在这只鸡已经“德全”，神情凝

寂，望之似木鸡，其他鸡见它都不敢正

视，掉头就跑。由此可知，庄子的原意

是：无动于衷的木头鸡才是斗鸡应该追

求的最高境界。这个成语现在用来形容

人呆笨，有些痴傻发愣的样子，应该说

已是一个贬义词。

细细想来，不仅“公鸡中的战斗机”

应该是“木头鸡”，那些专注于工作的人

估计也有不少在生活中“呆若木鸡”。

《达生》全篇讲的是养生必须“全神”，天

下之事，又有哪一件不需要“全神”呢？

能者多劳

“能者多劳”源自《庄子·列御寇》：

“巧者劳而知者忧，无能者无所求，饱食

而敖游，泛若不系之舟，虚而敖游者也。”

庄子对“巧者劳、知（智）者忧”并不

认可，庄子赞赏的是“无能者无所求”，

充分体现了庄子对无挂无碍、逍遥无为

的精神世界的向往。

儒家却对无所作为者极不认可，《论

语·公冶长》中“宰予昼寝。子曰：‘朽木

不可雕也，粪土之墙不可圬也！于予与

何诛？’子曰：‘始吾于人也，听其言而信

其行；今吾于人也，听其言而观其行。于

予与改是。’”就因为宰予大白天睡觉，

孔子就对其大骂，并彻底改变自己对学

生判断的标准——“听其言而观其行”。

现在“能者多劳”的意思是能干的人

做的事情多，劳累也多，或是能力强的

人酬劳也多，有着十足的褒义色彩，与

庄子的原意可谓相去甚远。当下年轻人

所谓的“躺平”，我想可能不光是“佛

系”，也有着几分庄子精神。

庄子距离我们已经有两千多年了，

其中的成语能够流传下来，可见先人对

此的重视，在使用中产生不同的意思也

是必然的现象。当然，从语言发展学角

度自有一番阐释，但是今日我们能够借

助这些熟悉的词语，重新认识庄子的精

神，也是一种慰藉。 （据《北京晚报》）

朝三暮四

现在“朝三暮四”这个词主要用来表示“反复无常和变

化多端”，但看看原文就会发现意思差别太大了。《庄子·齐

物论》：“狙公赋芧，曰：‘朝三而暮四。’众狙皆怒。曰：‘然则

朝四而暮三。’众狙皆悦。名实未亏而喜怒为用，亦因是也。

是以圣人和之以是非而休乎天钧，是之谓两行。”狙公养的

猕猴们，对早上得到三个橡子，晚上得到四个不满意。但若

换成早上四个，晚上三个，它们却高兴地答应了。以道的观

点观察事物，自然现象本来就是同一的，不存在什么是非问

题。你认为对的，未必真对；你认为错的，未必真错。总之，只

是一种偏见而已。“恶乎然？然于然；恶乎不然？不然于不

然。”人们根据主观想法，基于一些条件而肯定这一事物，也

可以只凭一些条件而否定这一事物。

在庄子看来，猴子们怒“朝三暮四”而悦“朝四暮三”就

是出于这种主观。虽说这是庄子影射当时的百家，酷似一群

争“朝三暮四”和“朝四暮三”的猴子，怀着各自的主观成见

去各处挑起争论，但想想当下的自己，我们又何尝不是那群

争吵的猴子中的一个？庄子的“朝三暮四”说明的是一个哲

学道理，现在的“朝三暮四”一般都是作为贬义词使用了。


