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家住包头市的女大学生卓尔

怎么也想不到自己会被确诊新冠

肺炎。她没有自怨自艾，积极配合

治疗，还通过短视频分享自己的心

路历程，从最初入院时一脸病态到

如今身体渐好，积极乐观的心态也

感动了成千上万的网友。

分享治疗历程

“新冠肺炎确诊的第二天，躺

在床上翻来覆去睡不着。”

“新冠肺炎确诊的第三天，每

个人的症状都不同，我最明显的就

是咳嗽、头疼、发烧、睡不着。”

“新冠肺炎确诊的第四天，因为

吸氧，只能站在床边简单活动，每天

都在咳嗽，吃了药还是停不下来。”

……

3 月 1 日是卓尔和新冠肺炎斗

争的第 8 天，她又像往常一样分享

自己一天的生活，状态显然要比前

几天好了很多。只见她端起一碗小

米粥，对着镜头调皮地说：“哈喽，早

上好！我干啦！”说着端起一碗粥咕

咚咕咚就下了肚，如此豪迈让人又

是心疼又是想笑。自从被确诊后，卓

尔就开始在抖音短视频平台记录自

己这段治疗新冠肺炎的心路历程。

她说，拍摄短视频的目的是希望通

过自己的亲身经历，让大家了解确

诊患者的真实状况，同时也能帮助

和她一样的患者克服恐惧，为大家

带去战胜疾病的信心和力量。

战疫志愿者

卓尔今年21岁，是吉林省北华

大学播音与主持艺术专业大三的

学生。在同学和朋友眼中，她是一

个乐观开朗、风趣幽默的姑娘，不

管什么时候，脸上永远挂着甜甜的

笑容。包头市发生疫情后，正在放

寒假的卓尔第一时间持核酸检测

阴性证明到所在社区递交志愿者

申请书，成为一名志愿者。

2月20日，卓尔4时30分起床，

5时45分出发。出发前她在微信朋

友圈写下这样一句话：国家需要我，

随时准备着。6 时到岗，穿好防护

服，拿好大喇叭，卓尔开始和其他志

愿者一起组织居民有序排队做核酸

检测。她被分到一个老旧小区，居住

的大部分都是老年人，有一些老人

身体条件不允许，无法下楼，卓尔就

和社区工作人员以及医务工作者逐

层逐层爬上去，敲门核实，录入信

息，帮助居民核酸采样。“最高爬到

6层，为了尽快完成核酸采样，大家

从早上到中午一直没有吃饭，也不

敢喝水，有的干脆穿着尿不湿工作。

等到忙完脱了防护服，整个身体如

同在蒸箱里一样，滋滋往出冒白气，

手都泡皱了。”卓尔笑着说，那天，他

们的午饭是16时吃的，虽然又饿又

累，但听到一声声道谢，觉得所有的

付出都是值得的。

成为确诊病例

2 月 21 日，原本要去做志愿者

的卓尔却怎么也爬不起来了，浑身

疼痛，还伴着发烧、咳嗽，最高烧到

39.7 度。卓尔不敢掉以轻心，她把

卧室门反锁，通过电话告知家人戴

好口罩，进行消毒，然后向社区进

行了报备。很快，社区工作人员和

医护人员来了，对卓尔以及家人进

行了核酸复采。

就在等待核酸检测结果的当天

傍晚，她接到了公安部门的电话，得

知二姨夫和哥哥被确诊的消息。2

月16日，她和父母、妹妹，以及二姨

一家三口、二舅、表弟有过一次短暂

的家庭聚餐。“不要外出，暂时居家

隔离，收拾好东西，会有车来接你

们。”民警说完这句话，卓尔就已经

明白，自己很可能是被感染了。卓尔

后经确诊成为包头市第 13 例新冠

肺炎确诊病例，当天聚餐的 9 人先

后也均被确诊，显然，这是一场典型

的家庭聚集性疫情传播。卓尔没有

隐瞒自己的行程，那天，她和流调员

通话将近3个小时。

失去嗅觉和味觉

“就是这个味儿，是荷兰豆的

味道，清香里夹杂着苦味儿……”3

月 1 日，当卓尔夹起一筷子荷兰豆

慢慢咀嚼时，脸上的表情由担心到

激动。她又拿起炸鸡腿咬了一口，

终于忍不住掩面哭泣：“所有的味

道都回来了！”确诊的时候都不曾

哭过的卓尔，此时哭得像个孩子。

卓尔是一个典型的吃货，嘴巴

向来很刁，确诊后，除了像感冒一

样浑身疼、咳嗽，最令她沮丧的就

是失去了嗅觉和味觉。她记得在住

院第二天，有位患者被临时安排到

她所在的病房，早餐是包子、小米

粥，当病友问她包子是啥馅的时

候，她回了一句香菇油菜，对方拿

起吃得时候才发现是韭菜鸡蛋馅

的。“韭菜这么大味，你竟然没吃出

来？”病友有些不可思议。彼时的卓

尔才发现，自己失去了嗅觉和味

觉，吃到嘴里的东西味同嚼蜡，到

后来，甚至分不出胡辣汤和鸡蛋

汤。即便如此，她都一直在积极配

合治疗，好好吃饭。卓尔说，治疗是

中西医结合，每天除了常规的测量

体温，早晚还要喝两杯中药。

来自陌生人的善意

“你别担心，现在医疗技术这

么发达，你就当成是一次重感冒，

别有心理负担。”在医院里，不断有

医护人员这样安慰卓尔，而这些暖

心的话语也给了她战胜新冠肺炎

疫情的勇气和力量。

卓尔说，因为被确诊，她所在

的单元楼居民都被要求居家隔离

了，整个小区也被封闭管理，给很

多居民带来了不便，她感到非常的

自责和内疚。在医院，她在社区居

民群里发布了自己确诊的消息，向

居民表示抱歉。原以为迎接她的将

是一片骂声，没想到很多居民反过

来安慰她：“早日康复”“不要有心

理负担，听从政府安排，都会好起

来的”……

还有不少网友纷纷给她留言打

气，网友@我有我的小幸福：你的乐

观，你的积极向上，就像在向病毒宣

战，你的笑，会让它害怕，加油；网友

@可欣：心疼又感动的情绪一拥而

上，病毒可以被隔离但温暖不会，好

好吃饭，大家都等你回来。隔离病房

的医生淼淼也给她留言：姑娘，我是

隔离病房的医生，我们几乎天天见

面，但是我们武装的比较严实，你可

能认不出来我。我想说的是，在目前

的确诊患者中，你是最勇敢最乐观

的，这是战胜病毒最主要，也是最关

键的一剂良药！

正是这些来自陌生人的善意和

温暖，让她更加勇敢坚强，她说：“疫

情终将会过去，我们一定能赢！”

确诊新冠！内蒙古女大学生短视频乐观记录
文/北方新报正北方网记者 张巧珍
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