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100多种睡眠障碍
影响身心健康

“社会大众对睡眠疾病的印象普遍

停留在失眠上，但其实《国际睡眠障碍分

类（第三版）》上列出的睡眠障碍有 100

多种，每一种都对我们的身心健康有着

不同程度影响。”自治区第三医院睡眠医

学中心主任、内蒙古睡眠医学学会会长

吕东升介绍，在睡眠门诊，每天都有大量

的患者因各种睡眠困扰前来就诊，除了

最常见的失眠外，比较多见而又容易被

大众忽视的睡眠障碍还有阻塞性睡眠呼

吸暂停综合征、不宁腿综合征、发作性睡

病、快速眼动期睡眠行为障碍等。

上述睡眠障碍与许多其他疾病都有

着不可忽视的联系，但是由于社会大众

和一些基层医院、医生都对其缺乏充分

了解，造成很多患者反复就医、饱受困

扰，增加自身痛苦的同时，也对社会医疗

资源形成负担。

失眠问题不可忽视

“失眠问题不可忽视，对于睡眠科来

说，多导睡眠监测就是客观评估睡眠的

一项检查，也是多种睡眠疾病诊断的金

标准。”吕东升告诉记者。

据吕东升介绍，多导睡眠监测能够

让潜伏在睡眠疾病背后的病因浮出水

面，让医生清楚地看到，你的失眠是入睡

困难，还是入睡后难以维持，抑或是睡眠

结构紊乱、深度睡眠缺乏，从而选择有针

对性的药物（快速助眠或是维持睡眠）和

物理心理治疗方案，让治疗事半功倍。

“睡眠障碍的治疗不能仅仅依靠药

物，必须要使用综合手段，才能帮助患者

真正重获健康。”吕东升说，事实上，存

在失眠症状的阻塞性睡眠呼吸暂停综合

征患者，不恰当地服用助眠药，反而会加

重呼吸暂停和缺氧的问题。“失眠患者长

期服药也会存在药物耐受性和依赖性的

问题。在治疗上，使用药物改善睡眠、物

理维持睡眠、从心根治失眠，才是真正走

向康复、维护良好睡眠的健康同行之

路。”

数据显示：

内蒙古失眠障碍患病率为4.93%
文/北方新报正北方网首席记者 王树天

3月21日是第15个世界睡眠日。记者从内蒙古自治区第三医院了解到，根据该院

2020年完成的流行病学调查数据显示，内蒙古自治区居民失眠障碍的患病率为

4.93%。失眠、熬夜、睡眠质量下降等睡眠问题的存在比想象中的更为普遍。

打呼噜憋醒也可导致失眠

自治区第三医院睡眠医学中心曾接诊过一位

年轻的抑郁症患者，小伙子就诊时只有 22 岁，但

他已经与抑郁症做斗争多年。人渐渐变得郁郁寡

欢、脾气暴躁、懒散、没有精神、总爱睡觉。抗抑郁

治疗一段时间后，情绪稍有改善，但还是提不起精

神，不想做事情。

医生详细检查评估后发现，小伙子患有重度

的阻塞性睡眠呼吸暂停综合征，也就是我们俗称

的打呼噜。他日间的乏力、疲惫、心情烦躁等症状，

是由于睡眠中呼吸道闭锁，反复出现多次呼吸暂

停，引起夜间缺氧，进而反复憋醒而导致的。由于

阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患者夜间睡眠结构紊

乱，激素分泌异常，脂肪分解下降；白天嗜睡，活动

量小，能量耗损减少，导致血糖升高、糖代谢下降，

促使血糖转化为脂肪，所以小伙子这么多年总是

减肥失败。

据介绍，这位小伙子的案例在临床上并不少

见，失眠、情绪抑郁、肥胖都有可能是阻塞性睡眠

呼吸暂停综合征的并发症，掩盖阻塞性睡眠呼吸

暂停综合征的典型症状，也有可能相互叠加，互相

加重，导致治疗困难。阻塞性睡眠呼吸暂停综合征

长期还可以导致多系统器官功能受损，增加高血

压、糖尿病等慢性疾病的风险。

腿部不适也可导致失眠

性格乐观开朗的李女士两年前患上严重的失

眠症，来到自治区第三医院睡眠医学中心就诊。但

是，李女士的失眠症并不是因为心情不好，也不是

因为爱琢磨事儿，而是因为腿部不适。李女士描

述，只觉得像是疼、又像是痒、又像是麻，难受起来

的时候抓心挠肝，让人不知道该如何是好。奇怪的

是，这种难受只在她躺着或者休息的时候发作，发

作时起来活动活动就会减轻一些，但只要再次躺

下，马上又开始发作，似乎故意不让她睡觉一样。

两年来，李女士被奇怪的病折磨得彻夜难眠，吃了

医院开的助眠药都不管用，一度情绪崩溃，不想再

活下去。于是，乐观开朗的李女士怀疑自己患上了

严重的失眠症、焦虑症、抑郁症。

睡眠门诊的医生经过各项检查后告诉李女

士，她患上的是一种叫不宁腿综合征的疾病，是一

种中枢神经系统疾病，失眠、情绪焦虑抑郁只是它

的结果而已。经过系统治疗，腿不再难受的李女士

夜里睡得踏实，白天的心情自然而然也逐渐好转，

恢复了往日的开朗。

白天随时睡夜间失眠多梦

呼和浩特市一位年轻的姑娘小朱患上了

一种怪病，她可以不分时间、地点、场合，随时

随地睡着。上学时在课堂上睡着已经不算什

么，她曾经在切菜时睡着，手上的刀因此落到

脚上，导致脚血流不止；还曾经在骑电动车时

突然睡着，后果可想而知。小朱的生活因此苦

不堪言，她不敢开车、不敢煮饭，有时甚至不敢

独自外出。

当失眠的你羡慕她时，小朱却很苦恼：她

的睡眠并不好。晚上经常入睡困难，还老做噩

梦，动不动就碰上“鬼压床”，在极度恐惧中惊

醒。

小朱患上的是一种叫发作性睡病的睡眠

障碍。病因不明，多数在儿童青少年期起病，表

现为不可抑制的嗜睡，同时伴有入睡期幻觉和

醒转期幻觉，夜间睡眠紊乱，睡瘫（俗称“鬼压

床”）。并不少见，但极容易被忽略。


