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中国长城资产管理股份有限公司内蒙古
自治区分公司将于2022年4月8日9:00-2022
年4月8日17:00时（如发生自动延时的，截止
时间以延长后的结束时间为准）在淘宝网资产
竞价网络平台(网址 http://zc-paimai.taobao.
com)对阿尔山市润兴矿业有限责任公司债权
进行公开挂牌竞价，现就有关事项公告如下：

一、竞买标的
阿尔山市润兴矿业有限责任公司（以下简

称：润兴矿业公司）债权,截止 2021 年 9 月 30
日，润兴矿业公司不良资产债权合计232,531,
175.35元，其中贷款本金139,900,000.00元，债
权利息 55,753,686.00 元（2017 年 4 月 21 日至
2021 年 9 月 30 日利息 39,191,586.00 元）,罚息
19,595,793.00元,复利16,468,696.35元，代垫费
用813,000.00元。该债权担保方式为抵押+保
证。

1. 保证担保（共计 2 人）：保证人刘金华、
杨成锁。保证方式为连带责任保证。

2.抵押担保：润兴矿业公司以其所有的采
矿权、在建工程、土地使用权、采矿设备提供抵
押担保。

（1）采矿权：
润兴矿业公司采矿权提供抵押担保，2015

年9月15日内蒙古自治区国土资源厅出具采
矿权抵押备案通知书（内国土资采抵备自
{2016}号）。采矿权有效期自2018年1月10日

至2028年1月10日。
（2）土地使用权：
润兴矿业公司以其所有的土地使用权提

供抵押担保。该土地位于阿尔山市天池镇，面
积为 7938 平方米，土地性质为国有出让工业
用地，使用权年限 2010 年 12 月至 2040 年 12
月。2015年7月1日办理土地他项权利证书。

（3）在建工程：
润兴矿业公司以自用的办公楼、厂房提供

抵押担保，该厂房及办公楼属于在建工程，位
于阿尔山市天池镇，房产建筑面积 4575 平方
米。2015年7月24日办理在建工程抵押他项权
证。

（4）采矿设备：
润兴矿业公司以企业210台/套采矿机器

设备抵押，采矿设备主要包括：耙斗装岩机、矿
用转载机、架线式电机车等。已签订抵押合同
未办理抵押登记。

二、竞买规则
竞买起拍价：13,990.00 万元，保证金：1,

000.00万元，增价幅度：10万元或其整倍数。竞
买成功后付款方式为分期付款，一次性付款优
先，分期付款首付款比例不低于处置底价的
30%，剩余处置价款一年之内付清，按半年一
次平均支付，可以提前还款，在分期付款期间，
剩余处置价款按照7.5%/年的利率支付资金占
用费，资金占用费的支付与处置价款按半年一

并支付。若采取分期付款成交，受让方需提供
合法有效的担保。请意向购买者自行前往长城
内蒙分公司淘宝网资产竞价网络平台详细阅
读竞买公告和竞买须知。

三、竞买人条件
凡具备完全民事行为能力的公民、法人和

其他组织均可参加竞买。竞买人需具备一定的
资金实力和良好的社会信誉，但国家公务员、
金融监管机构工作人员、政法干警、资产公司
工作人员、国有企业债务人管理层以及参与资
产处置工作的律师、会计师、评估师等中介机
构人员等关联人或者上述关联人参与的非金
融机构法人，以及与参与不良债权转让的资产
公司工作人员、国企债务人或者受托资产评估
机构负责人员等有近亲属关系的人员不得购
买或变相购买该资产。本次竞价标的所涉及的
债务人和担保人不得购买或变相购买该资产。
因不符合条件参加竞买的，由竞买人自行承担
相应的法律责任。

意向购买者请自行多方位了解该债权资产
情况，“长城内蒙分公司”所提供资料或信息仅
供参考。咨询、展示看样的时间与方式：自本公
告发布之日起至正式竞价开始前一日接受咨询
看样（节假日休息），请拨打咨询电话或直接前
往“长城内蒙分公司”现场办公地址咨询。

联系人：诺先生/锡女士
电话：0471-6908192/6903419

联系地址：呼和浩特市赛罕区如意和大街
西蒙奈伦广场8号楼

分公司监察审计部门联系人：谭先生
联系电话：0471-6904876

注：1.本公告仅列示截至转让基准日的贷
款本金、利息、费用余额，借款人和担保人应支
付给长城内蒙古分公司的利息、罚金、违约金
及其他应付款按借款合同、担保合同及中国人
民银行以及生效法律文书确定的方式计算，实
际计算与欠息金额不一致，以实际计算为准。
已经进入诉讼程序的，并已由原债权人垫付的
应由借款人及担保人负担的公证费、律师费、
诉讼费、执行费、评估费等以有关法律文书和
正式发票确定的金额为准。

2.若债务人、担保人因各种原因更名、改
制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格
的，请相关承债主体及/或主管部门代为履行
义务或履行清算责任。

3.公告中“担保人”包括保证人、抵押人，
担保人的担保范围以签署的合同等法律文件
或法院的生效判决确定为准。如公告中债务
人、合同编号、债权金额、担保人等信息与事实
不符的，以签署的合同等法律文件约定或法院
的生效判决确定为准。

中国长城资产管理股份有限公司
内蒙古自治区分公司
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中国长城资产管理股份有限公司内蒙古自治区分公司对阿尔山市润兴矿业有限责任公司债权进行公开竞价处置的公告

当下，睡眠、运动被越发重视：微博“失眠”话

题阅读量超4.7亿，睡眠障碍不孤单；有97.6%的

用户都立下过目标要好好睡觉、好好运动，然而

Flag 都没倒的只占 4.3%。累丑、秃头、心情 emo，

都是睡不好又不运动带给人们的恶性循环的痛。

《国民深睡运动白皮书》剖析睡眠现状：2021

年国人平均睡不够 7 小时，睡眠质量在下降，中

国的人均睡眠时间也相比国际均值每天少10分

钟；纵观性别与代际，男性睡得比女性少、越年轻

的群体睡眠得分越低，00后是“睡渣本渣”；八成

国人受睡眠问题困扰：深睡时间短、入睡困难、习

惯性熬夜等是最困扰的问题。

科学的运动能助力更好的睡眠，不仅在身体

上让人到点儿困、快点儿睡、睡得更深，还能在精

神上为人们解压、唤醒、保持自律。而国民最爱的

运动是跑步和散步，尽管 97.6%表示自己有过

“运动”flag，“经常运动”的人群仅占27.8%。

哄睡机、睡眠眼罩、睡眠耳机、睡眠监控床

垫、助眠喷雾……助眠神器层出不穷；不少年轻

人采用“日咖夜酒”的方式白天喝咖啡提神、晚上

喝点酒助眠。良好的睡眠对许多人来说是一种

“新式奢侈”。

调查显示，影响睡眠因素 TOP10 中，睡前

忍不住玩手机、平板位居第一，惯性晚睡，缺乏

改变动力位居第二；压力太大影响休息，熬夜学

习工作等都是主要原因。此外，卧室隔音差，床

垫、枕头不舒服，温度、湿度不适宜等客观因素

也是“睡不好”的主要原因。

如何保障好睡眠？首先要加强运动量，即使

是遛弯、跳广场舞这样的“轻度”活动，只要消耗

体力，都可以帮助增加深度睡眠量。同时，应建

立良好的作息规律，不要轻易打破节律，告别

“睡前玩手机”“饮酒助眠”“太晚运动”等错误习

惯。此外，卧室与寝具方面注意打造适宜睡眠的

环境。睡前不妨听听音乐、泡个热水澡，让身体

放松下来，也可以帮助收获一个“好梦”。

（据《北京青年报》）

当心倒春寒偷袭你的膝关节

初春时节，早晚温差大，忽冷忽热，阴

晴不定，不好调理穿衣指数。此时虽阳气萌

发，万物复苏，但残冬余威尚在，剑锋所指，

寒气逼人。

所谓：春寒料峭，冻杀年少。初春虽气

温上升，但冷空气仍是频繁，且风速较大，

特别容易导致身体热量的散失。皮肤血管

收缩，肌肉痉挛，关节僵硬，失去正常的灵

活性。如果长时间暴露在寒冷中，肌肉和关

节都可能受到损伤。

虽然现代科学并未找到寒冷导致关节

受损的直接证据，但有不少研究指出，寒

冷、低气压、潮湿会引起关节疼痛。俗谚说

“春冻骨头秋冻肉”，稍不留神即遇冷风刺

骨，所以还是要注意保暖。

中医认为关节为筋骨之会，就是筋和骨

会聚的地方。特别是膝关节，为人体最大的

关节，是下肢负重和运动的核心，具有骨多

而肉少，筋多而脉少，皮薄而脂少特点。膝关

节由于缺少血脉的温煦和皮肤肌肉的保护，

容易受到风寒湿邪的侵袭。如果过早地穿着

短衣薄裙，人又阳气不足，风寒湿邪气乘虚

入侵，痹阻在关节内就会导致关节“痹症”，

也称风寒湿痹。它会造成长期慢性的关节畏

寒疼痛，影响正常的生活和活动。

有骨性关节炎和风湿性关节炎的患者

对气温变化特别敏感。《易经》中有言：“同声

相应，同气相求”，说的就是痹阻在关节内的

风寒湿邪会与外界的风寒湿气相呼应而引

发疼痛，尤其气候变化很大的“春分”和“秋

分”时节。所以这两类人是不会轻举妄动的，

一定“捂”得严严实实。（据《北京青年报》）

睡不好成了“流行病”？
“睡前玩手机”是罪魁祸首！

不少家长都给孩子掏过耳朵，个别家长只要

看到孩子耳朵里有异物，就想马上清理干净。天

津市儿童医院耳鼻喉科专家提示，婴幼儿外耳道

皮肤比较娇嫩，对外界抵抗力较低，并且与软骨

膜连结比较紧密，皮下组织较少，经常掏耳朵非

常容易受伤。

家长给孩子掏耳朵由于手法和工具不专业，

再加上孩子活泼好动，很容易损伤外耳道皮肤和

鼓膜，造成各种急慢性炎症和损伤出血，就算幸运

没有伤到，经常频繁地刺激儿童外耳道皮肤，也会

令耳道皮肤瘀血，造成耳屎分泌增多、堆积严重。

如果家长不注意方法，还有可能将外耳道耳

屎不小心推向深处，压迫耳膜，诱发儿童一系列

不适症状，如耳痛、头晕、头痛、恶心等。

但长时间不掏耳朵又会形成耵聍栓塞，硬如

石头，此时不建议直接拔出，应就医使用药油浸

泡使其变软、变松后由医生将其清出。

（据《今晚报》）

孩子的耳朵不要随便掏


