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记者经走访调查发现，新冠

疫情暴发以来，人们在积极抗击

疫情的同时，很多人的生活细节

也在“战疫”过程中悄然发生着改

变……

【下厨做饭】

家庭氛围异常温馨和谐起来

疫情期间，人们大多“闭关”在

家，多数饭店闭门谢客，点外卖又

存在一定风险，在家做饭成了唯一

选项。

住在呼和浩特市赛罕区滨河

湾小区的王先生在一家公司上班，

妻子是一名公务员，儿子就读高

一。疫情前，王先生和妻子每天忙

着上班，儿子则寄宿在学校。平时，

一家三口也就在周末时聚在一起

吃饭，平时几乎都是各吃各的。

有了疫情，王先生和妻子开启

居家办公模式，儿子也在家上网

课。于是，每天吃什么，怎么吃，便

成了必须面对的问题。王先生和妻

子算了算，会做的菜加起来不超过

10 种，没过半个月，首先儿子就吃

烦了。为了增添菜品多样性，王先

生一家人从短视频上学做饭，三口

人轮流着来，一向懒散的儿子也开

始学着炒菜，在学习做饭过程中，

家庭氛围也变得异常温馨和谐起

来。

采访中记者发现，和王先生家

一样，很多家庭都因疫情而开始在

家做饭。由于小区实行封闭式管

理，炒菜做饭成了韩先生夫妇和女

儿的主要乐趣，每天三口人以“手

心手背”的游戏方式来决定谁下楼

买菜，谁负责炒菜做饭，谁负责收

拾碗筷。韩先生说：“吃饭时，一家

人围坐一起，家庭气氛那叫一个

好！虽然被封闭在家，但这种居家

做饭的慢生活，是我这么多年里为

数不多陪伴家人的悠长时光。”

【家庭教育】

开始更多关注孩子身心健康

“不谈学习，妻贤子孝；一谈学

习，鸡飞狗跳”。据说，这虽然是很

多人经常挂在嘴上的自嘲用语，可

确实是很多家庭在孩子教育问题

上的真实写照。

如何教育孩子，一直是很多家

庭最为头疼的问题。因为学习问

题，呼和浩特市民赵女士与女儿一

直关系紧张。以前，母女俩一谈学

习，大多以吵架而告终。赵女士认

为，如今正在读初三的女儿学习一

点也不用功，女儿则认为母亲的教

育方式简单粗暴。

从春节放假至今，呼和浩特地

区大中小学生均“老老实实”地待

在家里，学习模式也变成了上网

课。平日里因工作繁忙而无暇陪伴

子女的父母们也因疫情有了更多

与孩子接触、交流的机会。随着陪

伴时间增多，赵女士对自己的教育

方式进行了深刻反思。

赵女士说：“这些年来，我总是

紧盯着女儿的学习成绩，成绩好了

就笑脸相迎，成绩不好就发脾气。

平时因工作忙，几乎很少关心女儿

爱吃啥，喜欢啥。由于母女间缺乏

交流，孩子内心深处究竟在想些什

么，我一点也不知道。一直以来，女

儿和爸爸关系好，有时候我也特别

羡慕。现在不能上班，我每天除了

研究如何做好一日三餐，更想趁着

这个机会好好和女儿相处，缓和一

下紧张的关系。一家人每天在一

起，我才发现女儿有那么多可爱之

处。突然有一天，女儿笑着说‘妈妈

竟然也能笑得这么阳光’。听了这

句话，我差点哭了。现在，我明白，

对孩子来说学习不是唯一的，家庭

生活充满阳光更重要。”

采访中，多位家长告诉记者，

以前很少陪伴孩子，现在虽然陪伴

在家里，但也遇到了与孩子沟通难

的问题。为此，家长们开始关注与

寻找与孩子沟通交流的合理方式。

【邻里关系】

不再是最熟悉的陌生人

多年来，随着城市里高楼大厦

和商品房小区的不断增多，居住在

楼房里的邻居就变成了“空间距离

非常近、心理距离特别远”的关系。

很多人认为，相对独立的城市生

活，原本就应该与他人保持相应的

距离，这也是对他人的一种尊重。

于是，邻里关系便成为城市社会关

系中最缺失、最冷漠的一环。

然而，随着众人因疫情“封闭”

在家，不少人开始重新审视自己的

邻里关系。特别是疫情暴发初期，

一些住宅小区因发现新冠确诊病

例而被封闭后，几乎每栋楼都要推

举一名楼长，每个单元也要推举一

名单元长。因为相互间都需要帮

助，原本冷漠的邻里关系逐渐开始

热了起来。

“孩子他爸在一线抗疫，家里

没酱油了。孩子小我也走不开，邻

居们一会儿谁能帮我买桶酱油

呀？”“我刚从超市回来，已经帮你

买了一桶酱油，你先用着。不用见

面，一会儿给你放门口，你出来拿

就行。”“太谢谢了，多少钱我转给

你。”这是呼和浩特市一小区微信

单元群里一段温馨的对话，也是邻

里关系发生变化的一个缩影。

【阅读习惯】

再一次拿起纸质书

39 岁的李先生是一名公司职

员，很多习惯都因疫情发生了改

变，他甚至把自己的人生用疫情前

和疫情后来区分。

疫情前，李先生总有忙不完的

工作，几乎每天都有各种各样的应

酬，经常喝得烂醉后半夜才回家。

长此以往，李先生也没觉得自己这

样忙来忙去有啥问题。不过，由于

经常严重透支身体，还不到40岁的

他就开始秃顶，曾经身体特别健硕

的他后来爬上五楼就累得气喘吁

吁。

2020年，李先生居住的呼和浩

特市奈伦和兴园小区因发现新冠

病例而被封闭。最初，“闭关”在家

时，李先生有些无所适从，可时间

长了，就开始适应了慢节奏的生

活。很快，手机就玩腻了。于是，李

先生和妻子开始把目光盯向已经

多年没动过的书籍。随着阅读时间

的增长，久违的阅读习惯再次回

归。李先生和妻子感觉自己整个人

都静了下来，宅在家里的生活也充

满了乐趣。后来李先生再也不想没

完没了喝酒应酬了，每天下班就想

早点回家。时至今日，李先生和妻

子已经看完了上百本书籍，而家庭

的购书计划还在进行中。

据了解，李先生的情况绝不是

个例。来自微信读书App的数据显

示，疫情期间，微信读书用户正在

逐渐增多，其中医疗、疫情相关作

品备受关注。在各大购物网站上，

纸质图书的销售量也比平时有明

显增长。
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这些生活细节在“战疫”中改变


