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听力问题本多发于中老年人，

但随着工作和生活节奏的加快，突

发性耳聋发病率呈上升趋势,且发

病年龄趋向年轻化。专家提醒，“突

聋”在发病后一至两周内治疗效果

较好，如出现相关症状一两天不缓

解，应及时就医。

北京同仁医院专家介绍，突发

性耳聋指的是突然发生的、原因不

明的感音神经性耳聋。临床表现为

听力在数分钟、数小时或 3 天以内

突然下降，大多是单侧发病，并伴

有耳鸣、耳堵塞感、眩晕、恶心、呕

吐等。常见的诱因包括患者自身

基础疾病、家族遗传病史；熬夜加

班导致的睡眠不规律、情绪波动

较大，进而造成血管痉挛引发内

耳供血障碍；上呼吸道病毒感染引

发的神经损伤而带来的突发性耳

聋。

“突聋”患者首先会出现听力

障碍或平衡障碍的症状，但这也提

示身体其他部位可能存在血管疾

病。很多“突聋”者患有高脂血症、

高血压病、糖尿病等血管疾病。如

出现堵塞的部位供血血管是网状

的，可能不会出现明显临床症状。

但内耳血管是树状结构的，一旦堵

塞，会有比较明显的症状。突发性

耳聋在出现症状后一至两周内开

始治疗，效果最佳。如出现耳朵发

闷、发堵一两天不缓解，或听力下

降伴有眩晕症状，要及时到医院进

行治疗。 （据《北京晚报》）

感冒药 很多复方感冒药

中，都含有抗过敏或称为抗组胺

成分，易导致嗜睡、困倦、视力模

糊、头痛、反应迟钝；阿司匹林、布

洛芬等解热镇痛药物，易导致视

觉障碍、突然疲倦、嗜睡、精神松

怠、平衡感丧失等。

失眠药 眠尔通、舒乐安定、

安泰乐等抗焦虑类药物，以及抗

过敏的马来酸氯苯那敏片，都会

出现令人感到疲倦、嗜睡、情绪不

安、眩晕等症状。

抑郁药 例如舍曲林等药

物，服用之后可能出现头晕、震颤

等症状。

高血压或心绞痛药 硝苯地

平、普萘洛尔、氢氯噻嗪、可乐定

利血平、雷米克林等，会引发嗜

睡、头痛、眩晕和低血压反应等。

心脏病药 心痛定片、地奥

心血康、心脑康胶囊、复方丹参

等，易导致眩晕、头疼、耳鸣、低血

压或视觉障碍。

糖尿病药 胰岛素（注射）、

优降糖、格列本脲、瑞格列奈等，以

及中成药消渴丸，都会因降低血糖

而易导致心悸、头晕、多汗、虚脱。

此外，一些含褪黑素、中药天

麻、人参、西洋参等的保健品，会

作用于中枢神经系统，产生镇静

催眠、烦躁不安、头痛、意识混乱

等副作用。 （据《今晚报》）

吃了这些药不要马上开车 头发爱出油怎么办？

勤洗头 洗头的频率应该根

据自己头皮的情况来确定，以能保

持头皮清爽状态为宜。头皮出油多

的可以每天洗头，对于头皮不爱出

油的朋友当然完全可以2~3天洗一

次头也不会有任何问题，只要能长

期保持头皮清爽不油腻即可。

避免熬夜，调整作息 熬一次

夜后第二天满脸冒油，头发也迅速

打绺。熬夜对皮脂腺功能影响很大，

可以导致内分泌紊乱，刺激油脂过

度分泌。所以良好作息很重要。

间断使用具有控油、抑菌功能

的洗发水洗头 马拉色菌在产头

油和头屑方面起到了很重要的作

用，所以日常选择针对马拉色菌的

洗发水会使我们头皮控油事半功

倍。洗发水中常添加的具有控油抑

菌功效的成分包括吡硫翁锌、水杨

酸、酮康唑等等。有些非处方药水

如二硫化硒、酮康唑洗剂等也是去

屑控油的好帮手，但是，一定要在

医生指导下使用。

少食油腻和甜食，多吃蔬菜和

水果 饮食结构对油脂分泌也有

很大影响，尤其是高油、高糖食品

和甜饮料会增加头油的分泌。

补充B族维生素 也可以针对

性地补充B族维生素，这样有助于

调节油脂平衡。

保持心情舒畅，减少精神压

力 精神紧绷及高压状态的时候

我们体内分泌的激素会有变化，干

扰头皮正常的新陈代谢，产油增

加。为了头皮健康也要记得劳逸结

合，放松心情，缓解压力。

（据《健康时报》）

突发性耳聋发病呈年轻化趋势

避免挖耳带来外耳道损伤

掏耳朵等动作会带入细菌、真菌，可引起感染或变态反应，会

导致外耳道炎。轻度的炎症一般采用药物治疗或可自愈。而恶性外

耳道炎，则可能会危及生命。异物损伤、药物刺激、化脓性中耳炎

的脓液、游泳或洗澡等水液浸渍，都是引发恶性外耳道炎的因素。

另外，有糖尿病或者免疫系统功能减弱的人，患恶性外耳道炎的风

险更高。日常生活中，要减少不必要的挖耳给外耳道带来的损伤，

积极防治外中耳的慢性炎症。
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春季乍暖还寒，早晚温差较

大，不少人出现了感冒咽痛、心烦

身热、口舌生疮等不适，多与热邪

侵袭肺、心、胃有关，不妨选用金

银花来调理。

感冒咽痛 选取金银花 10

克、菊花10克加入开水冲泡，制成

双花茶，可缓解恶寒发热、头痛咽

痛等不适，在风热感冒初期饮用效

果较好。也可取金银花、菊花、鸡蛋

花、木棉花、槐花制成五花茶，能够

清热解毒利湿，预防风热感冒、流

行性感冒及小便不利等病症。

心烦胃热 对于心烦身热、

口舌生疮、牙龈肿痛、口渴喜冷饮

等心火旺盛表现，以及胃痛灼热、

呕吐酸苦、消谷善饥、大便臭秽或

干结等胃火炽盛症状，可选择金

银花泡茶饮用，能够清心火、解胃

热，改善不适症状。

长痘痘 如果平时容易长暗

疮、痘痘、发作毛囊炎或局部皮肤

疔疮，伴有红肿热痛，也可以用金

银花泡茶饮用，因为金银花清热

解毒力量较强，能够治疗此类火

毒引起的疮疡病症。

不过，金银花性质寒凉，不宜

过量使用，日常保健时建议在日

间饮用，或趁热服用，以免夜间凉

药伤阳，引起胃肠不适；金银花不

适合怕冷明显、无汗、鼻塞流清涕

等风寒感冒人群使用，平日脾胃

虚寒、大便溏泻人群以及经期女

性谨慎使用。 （据《健康时报》）

咽痛心烦用金银花


