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在经历了最后几轮常规赛的

“勾心斗角”后，辽宁、广厦、上海、

浙江、广东、深圳等有实力争夺

CBA 冠 军 的 球 队

发现，其实“算计”

了半天，季后赛上

下 半 区 的 惨 烈 程

度，可能并没有什

么本质区别。

根 据 CBA 公

司的安排，季后赛

将于4月1日开战，

而参加季后赛的球

队，于 3 月 29 日抵

达南昌赛区。不过，

和之前两个赛季不

同，本赛季季后赛

的赛制将改成 3-

3-5-7，即 12 进 8、

8 进 4 采 取 3 战 2

胜，半决赛为5战3

胜，总决赛重新回

到7战4胜的赛制。

“之前单败淘

汰 的 赛 制 确 实 刺

激。变回现在的系

列赛后，偶然性肯

定会降低，但却更能够展示出一支

球队的整体实力，也考验教练的赛

前准备、临场指挥等，比赛看起来

也会更有味道，而且本赛季最大的

一个特点就是，各支球队的实力都

差不多。”

确实，从常规赛的战绩就可以

看出，几支总冠军热门的球队都差

距不大。排名第一的辽宁男篮，战

绩为32胜6负，身后的广厦男篮仅

差1个胜场，而排名第三、第四的上

海男篮和浙江男篮，战绩同为28胜

10负，位居第五、第六的广东男篮、

深圳男篮，也不过多输了两场球。

这就造成了这样一个局面：辽

宁男篮、浙江男篮、广东男篮被分

在了季后赛的上半区，而浙江男

篮、上海男篮、深圳男篮及排名第

七的北京首钢男篮，同处于下半

区，“这几支球队如果碰上，谁能赢

谁，可就不好说了。”

以上半区为例，广东男篮和浙

江男篮的常规赛战绩为 1 胜 1 负，

浙江男篮和辽宁男篮本赛季的交

手记录也是 1 胜 1 负，而作为卫冕

冠军，广东男篮在常规赛则被辽宁

男篮双杀，但如果广东男篮可以在

四强中啃下浙江男篮这块硬骨头，

谁能保证他们在半决赛肯定会输

给辽宁男篮？至于下半区，不论是

浙江、上海、深圳还是北京男篮，恐

怕谁也没有绝对实力，确保自己可

以杀入总决赛。

这 是 一 次 没 有 固 定 剧 本 的

CBA 季 后 赛 。过 去 的 3 个 赛 季 ，

CBA总冠军都被广东男篮获得，且

夺冠的过程可以说是有惊无险，由

于整体实力优势明显，以至于常规

赛的比赛中，杜锋经常运用“五上

五下”，仍可以率队傲视群雄。但是

本赛季，随着广东男篮自身的状态

有所起伏，加上浙江两支球队的不

断成熟，上海男篮招兵买马迎来突

破，以及辽宁男篮的稳定，联赛的

实力逐渐均衡，不再是广东男篮一

家独大，谁将赢得本赛季总冠军的

悬念陡然提升。

“决定系列赛和最后冠军归属

的因素有很多，像球队的综合实

力，季后赛的经验和底蕴，球队各

个位置上的人员储备，球员的状态

和临场发挥，外援的能力，伤病的

影响，教练的指挥等等，都会影响

系列赛的走向。而 5 场甚至 7 场系

列赛，其实就是综合考验，走到最

后的总冠军，需要打好几个系列

赛，这将是一个漫长的比赛过程。”

纵观 CBA 联赛 27 年的历史，

广东男篮独揽11座冠军奖杯，已经

淡出历史舞台的八一男篮 8 次问

鼎。而 CBA 联赛总决赛，自 2005~

2006 赛季实行 7 战 4 胜制以来，还

从未通过抢七大战决出过总冠军。

14个赛季中，以4∶2结束战斗也不

过 3 次。过去两个赛季受疫情影响

赛程缩水，广东男篮都是以 2∶1 击

败辽宁男篮夺冠，比赛固然刺激，

但难说过瘾。

本赛季是疫情之下 CBA 联赛

的第三个赛季，在经历了 3 个阶段

平平无奇的常规赛后，终于迎来了

“正菜大餐”，如果可以上演多个决

胜场次晋级的系列赛，特别是总决

赛可以打满 7 场的话，那么近几年

商业价值持续走低的 CBA 联赛，

可能会迎来一个难得的拐点。

（据《中国青年报》）

3 月 28 日，WTT 球星挑战赛

多哈站继续展开女单正赛的争夺，

国乒女队继首日 3 位选手出局后，

齐菲也以0：3负于摩纳哥选手杨晓

欣，仅剩“独苗”张瑞，她丢掉首局

后连扳三局逆转德国名将索尔佳，

晋级女单16强。

5名选手参加女单比赛竟只有

一人闯过第二轮，这对国乒女队来

说是非常罕见的。虽然此次出战

WTT球星挑战赛多哈站的都是年

轻选手，但她们也颇具实力，都是

国乒女队的后起之秀和重点培养

对象。

这次大面积输球，至少有两个

客观原因。

一是对手实力确实很强。像击

败范思琦的日本选手加藤美优、战

胜钱天一的印度“怪球手”巴特拉，

都是国际乒坛知名选手，过往也曾

在各种公开赛中给中国队的主力

制造麻烦，陈梦就在国际乒联 T2

钻石联赛中输给加藤美优。而淘汰

刘炜珊的日本小将长崎美柚，曾在

2019 年瑞典公开赛女单首轮战胜

世界冠军朱雨玲，还搭档木原美悠

夺得 2019 国际乒联巡回赛总决赛

的女双冠军。就在刚刚举行的日本

32 强赛(国内直通赛)上，长崎美柚

还将名将伊藤美诚挡在女单四强

门外。杨晓欣去年也曾连夺两站国

际赛事的女单冠军。

二是这几位小将连续参加了

几站比赛，也确实到了疲劳期。以

范 思 琦 为 例 ，几 天 前 刚 刚 拿 下

WTT 多哈常规挑战赛的女单冠

军，又连续出战本次赛事的资格

赛。正赛首轮面对加藤美优，范思

琦一度以 2：0 领先，但后劲不足，

最终被对手连扳三局逆转。刚刚在

WTT多哈常规挑战赛夺得男单冠

军的国乒小将袁励岑，也以 1：3 负

于德国名将弗朗西斯卡。

这几位小将的实力也需要进

一步提高。主力缺席，正是锻炼自

我、寻求突破的良机；和外协会高

手交锋，考验的也包括心理层面的

抗压能力。通过对比赛进行及时的

总结，国乒小将们应能从中有所收

获。 （据《羊城晚报》）

张瑞在比赛中回球

“独苗”张瑞晋级女单16强

CBA季后赛，这次没有剧本！
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