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由于电子产品的普及，如今，

小学生近视的越来越多。很多家长

很忧心，想尽方法希望能延缓孩子

近视进展。不少家长都有疑问：听

说低剂量的阿托品滴眼液可以预

防近视，到底有没有效果？小学生

要不要平时滴一些眼药水缓解眼

疲劳？一般滴什么眼药水好……记

者就此采访了广州市红十字会医

院眼科主任马胜生。

马胜生介绍，根据近视管理白

皮书（2019），低浓度阿托品滴眼液

泛指浓度低于1%的阿托品滴眼液。

但是目前研究比较多的是0.01%的

阿托品滴眼液，能使 6 岁～12 岁儿

童 青 少 年 近 视 增 长 平 均 减 缓

60%～80%，近视降低约0.53度/年，

眼轴减缓量为 0.15 毫米/年，近视

控制效力中至强。所以，一般推

荐使用浓度为 0.01%的阿托品

滴眼液，其优点是每晚睡前使用

1次，使用简单，价格低廉。缺点

是单独使用低浓度阿托品滴眼

液对 6 岁～12 岁儿童青少年眼

轴增长的控制作用原理尚不确

定，在高浓度使用的情况下停药

后近视回退明显。

另外，低浓度阿托品滴眼液

在中国大陆尚无临床注册用药。不

建议在没有专科医生的指导下自

己购买使用。

“至于小学生要不要滴眼药水

缓解眼疲劳，我个人觉得缓解眼疲

劳不应该靠滴眼药水，主要靠休

息、远望以及不长时间看近来实

现。”马胜生说，进展性近视是临床

治疗的重点。如果发现孩子近视

了，一定要带孩子到正规三甲医院

的专科进行矫正和治疗，根据医生

的建议选择合适的治疗方式，不建

议自己去医院外的配镜中心配镜。

对于高度近视，一定要定期检查眼

底的情况，避免眼底的病变产生更

严重的并发症。 （据《广州日报》）

五类人补点钾

当身体缺钾，最常见的症状就是

疲劳，精神状况也会有所下降，浑身

没有力气，甚至有肌肉抽筋的症状，

重则影响心脏、精神、神经系统健康。

五类人群容易缺钾，需要特别留意。

老年人：老年人只要身体里缺

一点钾就容易腿脚抽筋，此外缺钾

还会阻碍肠道蠕动，造成消化功能

的下降。老年人补钙的同时最好把

钾也补一补。比如吃一些菠菜、娃

娃菜或莲藕等，还有牛肉干、猪瘦

肉等，酸奶很适合消化不好但是缺

钾元素的老人。

高血压患者：钾元素不仅可以

限制钙流失，还可以将身体里多余

的钠排出去，补充钾元素可以使血

管更加软滑，达到降血压的效果，

预防心脑血管疾病的发生。最重要

的是，高血压患者在服用降压药的

时候要注意，不要让钾元素过高或

过低，最好在3.5~5.5毫摩尔每升。

经常呕吐腹泻者：经常呕吐腹

泻会导致钾元素的流失，所以当身体有

这种情况时，要及时去医院检查，不要

不当回事，当钾元素的水平低于3.5毫

摩尔每升就会导致低钾血症的发生。

经常服药的人：比如心脏病或

糖尿病患者，经常服用药物就会导

致身体里的钾元素流失，容易引发

低血钾。不过，有些药物里钾浓度

过高，也要注意。

大量出汗的人：汗液会带走身

体里大量的水分，当然还有一定的

钾，就很容易造成身体里钾元素的

不足。 （据《健康时报》）

一两岁学走路的孩子蹒蹒跚

跚走不稳易摔跤，不是很正常么？

大部分孩子可能是。但如果你发现

孩子总是脚尖着地、足跟悬空，那

可就要注意了，最好找医生辨别排

查一下“马蹄足”。

3岁女孩小马从一年前就被家

人发现走路时经常跌倒，仔细观察

还能发现她走路左右不平衡，左脚

总是足尖着地、足跟悬空。近日，父

母带小马找到了南医三院儿童骨

科主任孙永建，确诊为马蹄足。近

日，患儿入院接受了左侧跟腱延长

术+石膏固定术。孙永建说，预计术

后三周即可拆掉石膏进行支具康

复治疗，3个月后可正常行走。

据孙永建介绍，像这样的后天

马蹄足是不多见的，不过建议家长

要密切关注孩子的行走步态，一旦

发现异常尽快就诊。相比之下，先

天性马蹄内翻足更常见。全球每年

有15万婴儿受此困扰。其症状主要

表现为后足马蹄、内翻、内旋，前足

内收、内翻、高弓，畸形明显，出生

就能发现，有些甚至在孕期B超检

查中也能发现。

孙永建建议，一旦发现新生儿患

有先天性马蹄内翻足，最好能在一周

内开始规范治疗。随着年龄增长，症

状会逐渐加重，尤其在患儿开始行走

负重后，畸形将变得更加僵硬，患侧

足发育小、小腿肌肉萎缩；足部病理

变化也更加复杂，给治疗带来不利。

患儿出生一周内开始治疗，这

时畸形较为柔软，骨性变化较轻，

易于矫正，畸形初步矫正率可达

95%以上，治疗后需继续穿戴支具

持续到 4~5 岁，以防止畸形复发。

整个治疗时间较长，需要家长耐心

坚持，并按照医生的指导严格配

合，才能达到预期效果。

（据《广州日报》）

随着气温回暖，大家的着装明

显轻便了。不过，对于颈椎来说，保

暖防风寒依然不能大意。实际上，

在中医的理论中，四时之气均有诱

发颈椎病复发的因素，春天也不例

外。

为什么春天容易颈椎不适？

颈椎病的发病原因有筋骨失

衡、气血失和、外界刺激等。而中医

认为四时之气致病，大多都是由于

感受自然界的外部病原，也就是外

部环境因素的刺激而发病。具体到

春季的颈椎保养防病，重点就是要

防风防湿。在中医学的理论中，春

季多风，而且春雨绵绵，湿气比较

重。“风”“湿”二者就是在春季最需

要防范的两个外部不利因素。

对于颈椎病人群来说，他们的

颈部状态较差，遇到“无孔不入”、

挟裹着湿气的“风”，便十分容易被

“乘虚而入”，导致颈部疾病的复

发。

防风祛湿顾护阳气

首先，出门随身携带丝巾或围巾

一条，对于防风、防寒极有好处。大家

可以关注天气预报，大风天务必穿着

风衣或厚外套为主，能有效防风，避

免风气挟裹湿气而直接吹拂人体。

有晨练或晚间散步习惯的人群，

尤其需要注意，早晚风一般较大，建

议调整运动、出行时间，避开大风时

段。尤其是既往有颈椎问题的人群，

尽量沐浴着阳光而走，最为有益。

同时，鼓励适度运动，以身体

微热、微汗为宜，这一状态为体表

气血、阳气最为旺盛的状态，有益

于抵抗外部病原，并将体表风湿之

气通过汗液排出。

运动过后，要及时穿衣防风保

暖，避免“汗出当风”。尤其是剧烈

运动后，本身运动时出汗较多，体

表阳气会随汗液而流失，此时若再

“汗出当风”，阳气虚衰再加寒热交

替，极易“中招”，引起颈椎问题复

发。 （据《广州日报》）

春季养护颈椎 注意防风防湿

小学生慎用眼药水缓解眼疲劳

学步娃走不稳很正常？发现这种步态要注意


