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网友：源于“梗文化”的互

联网文学狂欢

“横竖就拿那么一点工资，

还要24小时使唤人了”“这聊天

秒回是单给我一个人儿的，还

是别的姑娘都有？”“这怕不是

又被哪位妹妹缠住了，竟如此

不理人了”“你瞧，又开始画饼

了，我要是信了，怕是要哭断肠

去了”……这几天，有网友将

“林妹妹发疯文学”进行了归

纳、集合，好似文学宝典一样进

行传播。

不过，眼见林妹妹上了热

搜，质疑者有之，“为什么要把

你们发的疯安在林黛玉身上”；

反感者有之，“能不能不用发疯

这个词，令人不适”“辱林黛玉

了”；气愤者有之，“真正的经典

却可以被万人踩在脚下秀优越

感，没人维护”；欢乐者有之，

“果然让人发疯笑死了”；实践

者有之，“我要尝试用林黛玉发

疯文学与朋友聊天”“林黛玉发

疯文学太好用了吧”。

对于这一现象，微博用户

“TopKlout 克劳锐”点评道，这

又是一次源于“梗文化”的互联

网文学狂欢，从“林黛玉发疯文

学”的字面来看，最吸引眼球的

莫过于“发疯”二字，它与林黛

玉的“温婉”、“娇弱”形成了强

烈的对比，这种反差效果带来

的独特感和吸引性，极其容易

在互联网的舆论土壤里发芽、

疯长和壮大。

在“TopKlout 克 劳 锐 ”看

来，林黛玉式的“发疯”行为，并

非是真正意义上的“发疯”，透

过这种互联网文学形式，是一

种更加委婉、得体的“调侃式”

的自我情绪表达。它与大家熟

知的“YYDS”、“绝绝子”、“拿去

吧你”、“凡尔赛”等等类似，在

每一次新互联网文学现象出现

背后，都在不断丰富着人们在

网络世界里的文化趣味，也在

记录和见证着网友在网络世界

里的文化创造力。

中国红楼梦学会常务理事、

副秘书长任晓辉认为，网友对于

林黛玉语言的模仿，不会成为语

言的常态化进行发展，它的出现

和我们现在的生活方式有关系，

“现在有的地方处于新冠疫情封

控阶段、管理管控阶段，居家的

网友多了，大家需要找些乐子，

来提升生活乐趣”。

语言学家：叫“发疯文学”

夸张了

这一现象也引发了语言学

家的热切关注。《咬文嚼字》主

编黄安靖说：“林黛玉发疯文

学？别把文学庸俗化！”他认为，

说“发疯”稍显夸张，不过，也不

是什么大问题，但说这是一种

“文学”，有把文学庸俗化之嫌。

黄安靖分析，从语言学角

度分析，所谓“林黛玉发疯文

学”属于“仿拟”修辞，是一种

“说话”方式，或者说，是一种

“造句”方式。“仿拟”即按照已

有的语言形式，临时造出新的

语言形式。根据“仿拟”的不同

对象，可以分为仿词、仿句、仿

篇等等。

黄安靖认为，“林黛玉发疯

文学”仿拟的并不是一个词，也

不仅仅是一个句子，而是句子

的组合，可视为“语篇”，所以可

归之于“仿篇”。“即根据大家熟

知的、能叩击‘人心’的林黛玉

的说话的方式，说出一组新的

句子（即语篇），以此来表达自

己心里独特的感触。正因为‘仿

拟’的结果是一组句子，是一个

语篇，即一段话，网友便当成了

‘文学’。但稍作思考便能发现，

文学的要素很多，它完全不具

备。”

黄安靖说，其实，“仿篇”在

话语表达中一直存在，比如以

前也曾引起网友广泛关注的

“知音体”“甄嬛体”等等，都属

于这种造句方式，都是利用大

家熟知或者被社会“热捧”话语

资料，创造新的话语形式，表达

独特的心理感触。

在黄安靖看来，“仿拟”是

一种很重要的造句方式，语言

生活中无处不在，它也是推动

语言发展的一种重要动因。“不

管是知音体、甄嬛体还是黛玉

体，我认为都是一种积极的话

语方式，不必有什么苛责。”

红学专家：细读《红楼梦》

更好欣赏艺术经典

对于红学界的专业人士而

言，“林黛玉发疯文学”的出现

并未让他们惊讶，正如中国红

楼梦学会常务理事、副秘书长

任晓辉所言，经典文学形象林

黛玉立体、丰富，她自带热搜体

质，哪一方面拿出来讨论都颇

有话题感。

中国艺术研究院红楼梦研

究所编审陶玮也认为：“《红楼

梦》是一部内涵丰富的经典，每

个时代的读者对《红楼梦》都会

产生具有时代特征的独特理解，

甚至对于每一个人而言，不同年

龄阶段读《红楼梦》又都会有不

一样的注重面和不一样的体

会。”她总结道，近来的黛玉体、

林怼怼体、黛玉发疯体的流行，

都反映了当今读者对林黛玉形

象中敏感、自我、直爽、语言锋利

的个性特点的捕捉和发挥，这是

一种很有趣的现象，充分反映了

《红楼梦》作为文学经典的影响

力，说明当今读者对林黛玉经典

形象的关注和喜爱。

在陶玮看来，大家抓住了

林黛玉敏感、巧嘴，有些尖刻但

又率真可爱的特点，正如书中

李嬷嬷说：“真真林姐儿一张

嘴，比刀子还厉害！”薛宝钗说：

“颦丫头的一张嘴啊，叫人恨也

不是，爱也不是。”她认为，人们

对林黛玉这种个性的模仿和发

挥，是很有意思的，其实是以黛

玉的率真和爽快尖利的表达方

式去吐槽或表达对现实生活的

种种感受，带来畅快的同时，也

引发很多思考。

“黛玉发疯体是很有趣的

现象，满足了当今情绪表达的

需求，但我们不要只关注黛玉

这一个特点，而忽略对林黛玉

这个文学经典形象更深刻更全

面的理解。”陶玮建议，借黛玉

热大家可以去读一读《红楼梦》

原著，读一读专业研究者对林

黛玉形象的解读，“那么你会了

解到，林黛玉是一个具有丰富

思想内涵的文学经典形象，《红

楼梦》中的每一个美人，都有一

个缺点，每个人的性格都是多

面的、立体的，这正是曹雪芹塑

造人物的精彩之处。”陶玮认

为，书中的林黛玉纯真热烈，才

华过人，追求独立自由，追求自

我价值的实现，是封建末世时

代产生的新思想和新形象，具

有跨越历史的永恒的艺术价

值。而且，细读文本，除了巧嘴、

敏感、尖锐，也会看到林黛玉有

平等待人、善良亲和的一面。

（据《北京晚报》）

“林黛玉发疯文学”近来在网上
成为热搜。在微博，有1.3亿阅读量
和5.3万讨论者；在抖音，男版林黛
玉发疯文学文案、林黛玉发疯语录、
林黛玉发疯式聊天等话题，更是激发
了网友的创作与模仿欲望。《红楼梦》
经典文学形象林黛玉穿越几百年，参
与到人们的现实生活中，也因此成为
一个引人关注的网络文化现象。
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