
视觉
本版主编：任艳荣 版式策划：续理行 责任校对：玉 峰

5
2022年5月10日

决战六月

加油加油加油，，，少年少年少年！！！
高考的脚步渐渐临近，苦读数载，枕题而眠，三

年砥砺，一朝迸发！5 月 7 日，高考进入倒计时一个

月，考生们状态如何？记者当日走进呼和浩特市第六

中学，见证了高三考生为梦想奋斗的场面，用镜头记

录了他们奋斗青春的美丽瞬间。

“1、2、3，扔！”伴随着老师的一声令下，无数纸飞

机飞向空中，同学们欢呼着抱作一团，脸上满是兴

奋。“希望高考考出好成绩！”“未来可期，加油！”“向

梦想中的大学冲刺……”同学们在彩纸上写下美好

梦想，看着纸飞机带着梦想起航，他们心里默默为自

己加油。

随着高考临近，该校开展了多种形式的集体减

压活动，通过放飞纸飞机、拔河、跳绳等趣味游戏，帮

助高三考生释放身心压力，以轻松、乐观、自信的心

态迎接高考。

教室里，浓浓的备考气息扑面而来，每一位同学

都在认真学习，教室后墙贴着的励志标语，时刻提醒

着大家为梦想而奋斗。

“高考进入倒计时，在这一个月里，高三年级组

的老师们积极调整备考计划，查漏补缺，针对不同的

学生采取个性化的课程和辅导。为了缓解同学们的

压力，帮助他们调整备考状态，学校多次开展了大型

心理辅导讲座和丰富多彩的趣味活动，让学生们轻

松乐观迎接考试。”呼和浩特市第六中学党总支书记

王雪松说。

文·摄影/北方新报正北方网记者 刘 睿

首席记者 牛天甲 放飞梦想放飞梦想

拔河增强凝聚力拔河增强凝聚力

老师为同学们讲解题型老师为同学们讲解题型 全力以赴全力以赴

我们是最棒的我们是最棒的！！


