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其中，烹饪课程包括：第

一学段（1 至 2 年级），要参与

简单的家庭烹饪劳动，如择

菜、洗菜等；

第二学段（3 至 4 年级），

学会做凉拌菜、拼盘，学会蒸、

煮的方法，如加热馒头、包子，

煮鸡蛋、水饺等；

第三学段（5 至 6 年级），

做 2 至 3 道家常菜，如西红柿

炒鸡蛋、煎鸡蛋、炖骨头汤等，

还要会设计一顿营养食谱；

第四学段（7 至 9 年级），

能设计一日三餐的食谱，独立

制作午餐或晚餐中的3至4道

菜等。

扫厅堂下厨房 小时候的劳动课又回来了
五一劳动节刚过，教育部的一份文件引起关注。
新印发的《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》中，增设了义务教育劳动课程标

准。其中，根据不同学段制定了“整理与收纳”“家庭清洁、烹饪、家居美化等日常生活劳动”等学
段目标，新标准于今年秋季学期起施行。

有年轻家长调侃道：“小时候是父母做饭，长大了是孩子做饭。”“听起来很爽，但现实是，家
长们也将迎来一段新的修炼历程。”

这次课程标准
调整有何亮点？

时隔 11 年，义务教育

课程方案和课程标准再调

整。

调整之一是，劳动所占

课时从综合实践活动课程

中独立出来。课程分为四个

学段，1 至 2 年级为第一学

段，3至4年级为第二学段，

5至6年级为第三学段，7至

9 年级为第四学段。各学段

任务和目标层层递进，旨在

引导学生树立正确的劳动

价值观，崇尚劳动、尊重劳

动，养成良好的劳动习惯。

记者注意到，2020 年教育

部印发的《大中小学劳动教

育指导纲要（试行）》已规

定，中小学劳动教育课平均

每周不少于1课时。

那么这次课程标准调

整，有何亮点？

涵盖内容更加全面。劳

动课程内容结构中，除了清

洁整理、烹饪、使用电器等

日常生活劳动，还包括生产

劳动和服务型劳动两个可

选项。日常生活劳动包括清

洁与卫生、整理与收纳、烹

饪与营养、家用器具使用与

维护四个任务群。生产劳动

包括农业生产劳动、传统工

艺制作、工业生产劳动、新

技术体验与应用四个任务

群。服务性劳动包括现代服

务业劳动、公益劳动与志愿

服务两个任务群。

有更加系统的培养方

式。以烹饪为例，任务要求

学生们从低年级到高年级，

从择菜、洗菜，到学会使用

简单的烹饪器具，学习用

蒸、煮方法加工食材，再到

能独立制作午餐或晚餐中

的 3 至 4 道菜。规定劳动课

程平均每周不少于1课时。

这意味着劳动课正式成为

中小学独立课程。

5月7日，西安市后宰门小学的学生参加缝扣子比赛。摄影/新华社记者 张博文

家长态度
积极大过消极

劳动课的回归，总体而

言，家长的态度仍然积极大过

消极，期待大过疑虑。

一位年轻妈妈说，如果孩

子愿意学的话，她现在可以先

学习一下，毕竟她也没什么可

以教孩子的。

长沙市民田女士的孩子读

小学三年级，她表示，最近一年

来孩子的劳动作业越来越多：

“自从‘双减’之后，孩子的学校

推行每周有一天的无书面作业

日，每到这一天，孩子的作业就

是学习烹饪一道家常菜。”

“做饭、收拾房间这些是

独立生活必不可少的技能，如

果只靠家长教，我只能教孩子

做我会的，效果还不一定好。

如果在学校能系统地学习和

接触各个方面的劳动，我觉得

挺好的，肯定对孩子成长有好

处。”田女士表示，她很赞成让

孩子学习和掌握一些劳动技

能，但也有担心：“如果这些劳

动学习和实践全部都要在家

里完成，并且需要家长拍照拍

视频，对我们家长来说肯定是

额外的负担。”

还有家长表示担忧：“会

不会本来孩子只需要完成西

红柿炒蛋就行，结果相互竞争

攀比最后还要学小龙虾、佛跳

墙、文思豆腐？”“需要家长辅

导吗？家长不会的咋整？以后

看 来 要 去 报 个 少 儿 新 东 方

了。” （据《潇湘晨报》）

三维打印激光切割也得学？

劳动课程标准纳入义务教育，家长

们持何态度？

有的家长说，要笑开花了。虽然并不

奢求孩子能分担家务，但对劳动教育的

重视，至少让孩子从小就养成了动手的

习惯，早早自立。

不过，日常生活劳动，只是基本要求。生

产劳动和服务型劳动，要求更高。

比如，农业生产劳动中，要求阳台上养

盆绿植，家里养缸金鱼，问题都不大。但是，

若要求种植蔬菜、养家禽，就该头疼了。有家

长感慨：这每家每户没个院子，还真不行。

再比如传统工艺课程，列出来的项

目有纸工、泥工、布艺、编制、陶艺、印染、

皮影、木版画、木雕、刺绣、篆刻、拓印、景

泰蓝、漆艺、烙画等，工业生产课程包括

木工、金工、电子、服装、造纸、纺织等。新

技术体验与应用课程更是包括三维打

印、激光切割、智能控制、数控加工、液态

金属打印等。

名目繁多的课程项目，有些听都没

听过。至于参观养殖基地、参观工厂、开

展各个体验日比如“银行工作体验日”

“餐饮服务体验日”、邀请专家指导，似乎

可以预见，十八样武艺样样全能的家委

会，又要修炼到更高境界了。

当然，执行过程中，学校也会充分考

虑实际情况。为此，上述任务都设置了一

定的开放性和选择性。条件具备时，鼓励

学校课程内容涵盖十个任务群。

不仅学做菜 还要能设计食谱

5月7日，西安市后宰门小学的学生参加

包饺子比赛。 摄影/新华社记者 张博文


