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5 月 14 日，在泰国曼谷冲击体

育馆，中国羽毛球女队战至最后一

刻，以 2：3 惜败于韩国队，无缘卫

冕尤伯杯。比赛过程跌宕起伏，虽

然陈雨菲和何冰娇依靠实力和经

验相继赢球，但其余选手在准备上

明显不足，两对双打落败令人意

外，新科亚锦赛冠军王祉怡也因球

路被对手限制，爆冷输球，国羽获

得尤伯杯亚军。

“铁血一单”陈雨菲

4年前，在曼谷冲击体育馆，陈

雨菲带领的中国羽毛球女队败走尤

伯杯；4 年后，在同一片场地，陈雨

菲引爆全身能量，贡献超“燃”的经

典一战。当天，在脚踝受伤的情况

下，她与韩国“天才少女”安洗莹力

拼 91 分钟，决胜局从 5：13 追至 15

平，又在17：20的绝境中连扳5分，

为中国队拿下最重要的第一分！

“4年了，在我最低谷的情况下

迎来了这届一模一样的尤伯杯，这

半年发生了很多，经历了很多，身体

和训练始终难以步入正轨，感觉自

己身处黑暗，找不到出路，我也一直

不停告诉自己，再坚持一下、再勇敢

一点或许就能看到光亮了。终于，今

天我看到了一点点光，最后一战，再

黑暗我也要去寻找自己的光！”

决赛前，陈雨菲写下的这段内

心独白，最终成了她的行动指南和

精神力量。当这道光照进现实，她

将自己的人生演绎成最热血最励

志的青春剧。

4年前，在同样的场馆内，她首

挑大梁，但中国女队在半决赛不敌

泰国队，尤其 3 个女单悉数输球，

令中国女队坠入“至暗时刻”。去年

在丹麦，国羽成功复仇，夺回了尤

伯杯，但若能在曼谷这块“伤心地”

重回巅峰，对国羽女队来说还是具

有不一样的意义。

此次在曼谷，国羽女队决赛前

一直做得很好，连续三届担当一单

的陈雨菲起了定海神针的作用。决

赛前她 5 战全胜，分别战胜了澳大

利亚的陈煊渝、西班牙的克拉拉、中

国台北的许玟琪、印尼的德维和泰

国的拉差诺，且悉数为 2：0 轻松获

胜，带领国羽不失一分挺进决赛。

决赛对手安洗莹是新周期国

羽最强劲的对手之一，这位年仅20

岁的小将世界排名已位列第四。虽

然交锋往绩陈雨菲占优，尤其去年

东京奥运会女单1/4决赛和苏迪曼

杯半决赛她都给安洗莹留下了痛

苦的记忆，但当天这场终极对决依

然可用“残酷”来形容。

首局比赛陈雨菲在领先情况下

被对手追分，以17：21先失一局，次局

她很快调整，以21：15扳回一城。决胜

局陈雨菲在5：10落后时脚踝受伤，不

得不叫了医疗暂停，脱下袜子时陈雨

菲表情非常痛苦，通过直播镜头可以

看到，她的脚踝层层绑满了绷带。

就在大家怀疑她能否坚持时，

陈雨菲却忍住疼痛耐心与安洗莹周

旋，将对方体能消耗至出现肌肉痉

挛，同样使用了医疗暂停。此后陈雨

菲每分必争，生生从5：13追成了15

平，最后阶段更是依靠强大的意志

力连续挽救3个场点，连得5分实现

大逆转。当最后一球落下，陈雨菲和

安洗莹都虚脱倒在了地上。

赛后，陈雨菲迅速登上社交网

络搜索榜第一位，“铁血一单”“你

永远可以相信陈雨菲”的词条刷爆

网络，时隔 4 年，陈雨菲用最强势

的表现收复失地，也宣告自己涅槃

重生，热血归来！

中国队准备不足

上一届尤伯杯决赛，中国女双

祭出“奇兵”——黄东萍与李玟妹

临时搭档，战胜了日本组合松友美

佐纪/松山奈未。但这一届，“奇兵”

失效，她们两局不敌金慧贞/孔熙

容。4 年前，3 个单打输球导致国羽

无缘尤伯杯决赛，这一届，两对双

打折戟也颇为令人意外。

压力悉数转移到 00 后小将王

祉怡的身上，去年尤伯杯她曾披挂

上阵，一个月前，她刚实现了“升

级”——击败安洗莹、山口茜，勇夺

个人首个超级 1000 级别赛事亚锦

赛的冠军。不过决胜场面对申玉

静，对手显然对她的球路研究得比

较透彻，频频限制王祉怡的底线，

再利用网前球得分。王祉怡首局挽

救7个局点，但仍以26：28失利，次

局王祉怡以 21：18 扳回一城。决胜

局，王祉怡依然找不到太好的办

法，开局便以 1：13 落后，其后虽奋

力追赶，但最终仍以 8：21 输掉比

赛。至此，赛前夺冠呼声最高的中

国队无缘卫冕，留下遗憾。韩国队

时隔12年再夺尤伯杯。

综观整场比赛，国羽虽然整体

实力不落下风，5 场比赛无论从世

界排名还是技术能力上看，国羽甚

至在对手之上，但教练组和球员在

赛前准备上明显不如韩国队。输掉

这场本来赢面较大的比赛，也给国

羽敲响了一记警钟，经验的累积和

赛前准备上如何做得更为细致，是

国羽女队接下来需要精益求精的

地方。 （据《羊城晚报》）

拼至尤杯最后一刻 国羽无缘卫冕

陈
雨
菲
在
比
赛
中
回
球


