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“制裁本该重创卢布，为什么

卢布汇率反而创两个月新高？”美

国《财富》杂志网站一篇文章提出

这样一个问题。俄乌冲突升级以

来，美国等西方国家对俄罗斯实施

极端金融制裁措施，导致俄卢布汇

率一度暴跌。然而，在俄方采取一

系列反制行动后，卢布对美元汇率

一路走强，很快收复全部失地。

在军事较量背后，激烈的金融

搏杀正以无声的方式上演。从全球

范围来看，在制裁与反制裁的持续

冲击下，国际市场剧烈动荡，全球

金融秩序遭受重创，美元霸权的根

基正在受到反噬。

冲击国际金融秩序

俄特别军事行动开始以来，美

国及其盟友大幅升级对俄金融制

裁措施，包括冻结俄大型国有金

融机构在美资产，限制俄使用美

元、欧元、英镑和日元进行商业交

易的能力等。美国政府还禁止俄

动用存在美国金融机构的外汇来

偿还债务。受制裁影响，俄卢布对

美元汇率3月上旬一度跌至150左

右比 1，股市也因暴跌而暂停交

易。此后，俄央行大幅上调基准利

率，并要求“不友好国家和地区”

以卢布结算天然气贸易。在一系

列金融稳定措施推动下，卢布对

美元汇率强劲反弹，至 5 月上旬已

突破 70 比 1。俄股市 3 月底恢复交

易并持续反弹。

虽然俄金融市场暂时稳定下

来，但从全球范围来看，在俄乌冲

突和西方对俄制裁冲击下，国际金

融市场面临的风险有增无减。

美联储自今年3月开启加息周

期，随着通胀形势加剧，一些美联

储官员表示支持采取更激进的加

息策略。国际货币基金组织在日前

发布的《世界经济展望报告》中指

出，一些经济体开始收紧货币政策

以应对通胀问题，这导致国际融资

成本上升，金融风险加剧，有可能

引发一些国家的债务危机。

美元霸权根基失稳

西方采取极端措施对俄进行金

融制裁和金融孤立，不仅破坏国际

金融市场稳定，也成为改变国际金

融秩序的催化剂，推动国际货币体

系、全球金融格局发生深刻演变，而

这也在反噬美元霸权的根基。

一方面，制裁使美元的使用受到

限制。美国太平洋论坛研究员阿基尔·

拉梅什指出，对于俄罗斯小麦和能源

的主要进口国来说，寻找替代方案和

建立替代供应链需要时间和资本，因

此大多选择通过不同机制规避西方对

俄制裁，包括采取易货贸易的方式和

使用本国货币而非美元进行交易。另

一方面，制裁使美元的安全性受到质

疑。西方国家冻结高达数千亿美元的

俄外汇储备资产，从根本上动摇了全

球市场中的信任关系，让各国更重视

储备资产安全性并考虑避险选项。

美国智库彼得森国际经济研

究所高级研究员加里·赫夫鲍尔认

为，从长期来看，美国政府财政赤

字大幅扩张、滥用金融制裁及欧元

等储备货币地位提升，都将对美元

地位构成挑战。国际货币基金组织

数据显示，2021 年第四季度，美元

在全球央行国际储备中的份额降

至 58.81%，创 26 年来新低。最近，

美国的铁杆盟友以色列在历史上

首次将加元、澳元、日元和人民币

纳入其外汇储备。巴西央行 3 月底

公布的报告显示，过去一年来，美

元在外汇储备中的占比从 86.03%

降至 80.34%，欧元占比从 7.85%降

至5.04%，而人民币占比从1.21%上

升至4.99%，成为第三大外汇资产。

可见，美国主导西方国家对俄

实施的极端金融制裁正在反噬自

身，导致美元霸权根基失稳，加快国

际储备货币格局的多元化。美国考

尔德伍德资本公司对冲基金经理迪

伦·格莱斯说，西方对俄金融制裁是

前所未见的“大规模货币武器化”行

动。然而，“这张牌你只能出一次。这

是货币史上的一个转折点：美元霸

权的终结”。 （据新华社报道）

俄乌冲突“世界冲击波”之金融篇——

金融秩序遭遇重创 美元霸权受到反噬


