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由陈晓、王晓晨领衔主演的都

市生活情感治愈剧《好好说话》近期

在湖南卫视热播。剧中，陈晓出演外

冷内热、擅长调解的主持人杨光，在

不断解决各类矛盾纠纷的过程中逐

渐解开了自己的心结，成长为一名

优秀的人民调解员。近日，陈晓接受

记者采访，表示这是个“走出灰烬拥

抱阳光”的全新角色，自己也从角色

身上学到很多实用的沟通技巧，“变

得更会好好说话了”。

剧中，杨光事业遭遇瓶颈，家庭

问题悬而未决，是个正经历困境的

中年人。陈晓称自己此前从未遇到

过类似的角色，这次带给他全新的

创作体验。“接下这部戏时我觉得它

的切入点非常吸引我。”陈晓说，“杨

光是一个过气的、遇到中年危机的

主持人，他外表冷漠，好像已经对生

活失去了信心和希望，但同时内心

又有一腔热血无处投放，这一点很

吸引我。”杨光和陈晓以往饰演的角

色最大的不同在于阅历和年龄感，

“他是一个有经历、有阅历的男人，

对我而言，角色的设定和我是有年

龄差的，再加上我也没有杨光那么

多阅历，所以要去找（角色的）感觉，

尽量去贴近角色。”陈晓说。

夫妻矛盾、婆媳关系、亲子难

题……《好好说话》聚焦各类社会

问题，剧中每一个案例都来源于生

活，很接地气，让人看了后觉得这

就是发生在自己身边的事情。这些

矛盾通过不同的调解方式最终都

归于同一主题：沟通。全身心投入

调解一个个“疑难杂症”的杨光在

不断帮助别人的过程中也治愈了

自己，陈晓说：“我觉得杨光是一个

曾经被留在灰烬里，又一步步走出

灰烬，去拥抱阳光的角色。”

拍摄过程中，陈晓对于调解工

作和调解员也有了全新认识：“开

拍之前我并不了解他们（调解员）

的工作，后来通过剧组的人给我们

讲解，拍摄过程中也有真实的调解

员给我们上课，通过近距离的接

触，逐渐明白他们的工作非常不容

易，同时也在思考调解员工作的意

义到底是什么。我觉得不管是主持

人还是调解员，还是作为一个普通

人，在现实生活中都应该去承担一

份调解员的工作。只有每个人都行

动起来，让身边人都能好好说话，

大家才能生活得更加和睦。”

剧中，杨光要面对五花八门的

生活难题和家庭矛盾，陈晓笑言拍

完戏自己也更会“好好说话”了：“剧

里遇到了很多家长里短的调解案

例，正好也借这次机会，学习一些沟

通技巧。比如尽量多一点换位思考，

多一点从不同的角度去思考问题，

多替别人着想，多替别人分担。”

除了两位主演，剧中还汇集了

倪大红、张光北、王志飞、曾黎、王

耀庆等实力派演员，陈晓与他们的

对手戏也颇有火花。（据《新快报》）
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盗窃悬疑剧《重生之门》正在

优酷播出，快节奏推理令剧情悬念

丛生。该剧导演杨冬表示，《重生之

门》定位“国内首部盗窃题材悬疑

剧”，这不是一个简单的关于偷盗

的故事，全剧不开一枪，靠烧脑剧

情和复杂的人物去吸引观众，大量

细节设置让故事更加耐人寻味。

《重生之门》是涉案题材“重

生”系列作品的第二部。杨冬介绍，

在第一部剧集《重生》播完后，总制

片人敦淇表示想做成系列作品。这

让杨冬很兴奋，他很快选中了剧本

《旁门左道》，这是一个讲述盗贼世

家的故事，这个题材跟传统涉案剧

里的恶性犯罪很不一样，没有暴力

元素，“《重生之门》从头到尾没开

过一枪。我们靠的是剧情和复杂的

人物关系、复杂的人物内心吸引观

众。”拿到剧本后，杨冬带领编剧重

新编织故事，他首先构建的是反派

这条线，“反派如果不好看，警方跟

他斗智斗勇，也不会好看。我们不

想做常规的反派，而是先去设置一

个相对完美的犯罪，再在中间找出

漏洞和破绽，让警方也有高智商的

表现来破掉这个案件。”

《重生之门》由张译、王俊凯主

演。谈到选角标准，杨冬表示首要

考虑的是外形、年龄和气质符合角

色设定。和王俊凯第一次见面时，

杨冬就认定了王俊凯饰演庄文杰。

除了外形、年龄上非常契合角色，

杨冬还感受到王俊凯眼里带有一

种忧郁的气质，以及一点不确定

感、不安全感。杨冬评价王俊凯是

一个特别认真的演员，虽然年轻但

有自己的想法。张译原本就是《重

生》的主角，拍《重生之门》，杨冬第

一时间请回张译再续前缘。杨冬眼

中的张译是一个特别敬业、非常有

创造力的演员，会根据现场的环境

和状况，提一些非常好的建议和即

兴发挥，“跟这样的演员合作，我非

常享受。”

作为一部悬疑题材作品，《重

生之门》采取单元剧模式把控节

奏，通过不断反转制造紧张的观剧

体验。剧中很多细节都有剧情埋线

或隐喻。比如王俊凯饰演的庄文

杰，既是法律系学生，又是盗窃世

家的天才少年，已播出的剧情中，

庄文杰游走在正邪之间，角色脸上

的打光总是一半阳光一半阴暗，强

调人物一直处在选择之中。杨冬为

此设计了很多光线光影的变化来

表现角色的亦正亦邪，而剧中的这

些细节表现都被细心的网友提炼

了出来。这让杨冬感到欣慰。

当初在做剧本时，杨冬就想在

剧中埋下大量细节伏笔，当时也有

不同的声音说这么多细节观众可

能无法发现，而杨冬认为现在的观

众看戏非常聪明、非常细致，应该

能感受到这些细节。“现在我心里

特别温暖，我们藏的这些小细节并

没有刻意放大得特别明显，但观众

都能发现，这是对我们这个团队、

对所有主创的一个鼓励和肯定。”

（据《北京晚报》）

陈晓挑战“走出灰烬拥抱阳光”的全新角色

《重生之门》：通过剧情反转制造紧张感


