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◎新书资讯

贾平凹新作
描摹秦岭草木

近日，作家贾平凹的新作、长

篇笔记小说《秦岭记》出版。贾平凹

是土生土长的秦岭人——“我就是

秦岭里的人，生在那里，长在那里，

至今在西安城里工作和写作了四

十多年，西安城仍然是在秦岭下。”

近五十年间，作为一位产量非

常高的作家，每隔几年便会有重量

级作品问世。这一次，贾平凹重返

生于斯长于斯的秦岭大山，携带

《山海经》和《聊斋志异》等所蕴藏

的传统文化基因，将秦岭里的物

事、人事、史事悠悠道来，奉献出一

部在心里累积多年的秦岭山川草

木志、动物志、村落志、人物志。的

确，贾平凹“一直在写秦岭”，“秦

岭”也一直是贾平凹的创作根基，

灵感源头。

作为一位长期写作的作家，贾

平凹平时出省或是出国的时间并

不多，他的生活大环境一直是在秦

岭之中，这个大环境赋予了贾平凹

源源不断的创作灵感，他也一直诚

挚之心描绘秦岭的一草一木。从

《秦岭记》中可以看到，贾平凹笔下

的山川、草木、花鸟、虫鱼都是有灵

性的，它们不仅有自己的生活态

度、生命姿态，还不断地以自身的

存在状态和时间因缘无言地提醒

着每一位进入“秦岭”，或者生活在

“秦岭”里的人：尊重传统、敬畏自

然、保护生态，方为人与天地万物

的共存法则。 （据《北京晚报》）

《给孩子的毅力培养
手册》

智商与天赋并不是成功的决

定因素，能让人在困境中坚持下去

的毅力才是最重要的品质。挫折不

可避免，毅力让孩子拥有坚持下去

的力量。许多长期的跟踪调查和实

证研究表明，人一生的成功最主要

依靠的是非智力因素，包括坚韧、

好奇心、责任感、自控力、合作精

神、成长型思维等。

《给孩子的毅力培养手册：帮

助孩子培养成长型思维和提高抗

压能力》通过系列活动，将帮助孩

子，增强耐力；正确看待问题（准确

分析形势，关注正面信息）；保持乐

观；解决问题（分析问题，思考方

案，做出选择，付诸行动），处理意

外（了解事物的不确定性，适应和

接受意外状况）；灵活应对（及时调

整思路，改变做法）；坚持自我（坚

定自己的需求和目标）；建立良好

人际关系（学会与他人沟通，获得

帮助）。毅力并不能帮助人们避开

生活中的挫折，却可以赋予人们坚

持的力量。孩童时期是培养毅力最

好的阶段，一项技能掌握得越早，

越有利于终生习惯的养成。

（据《西安晚报》）
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《给孩子的毅力培养手册》

作者：[美]艾丽莎·尼博森 出版：

湖南教育出版社2022年

《棘花》是女作家简媛第二部长篇小说，其中的主题延续

了她在第一部长篇小说《空巢婚姻》以及《沉默的铁轨》《你不

会每次都这么好运》《两个人的城堡》等中短篇小说中对女性

婚姻情感的审视和反思。

小说以抽丝剥茧、层层深入的手法开掘人物心灵世界，

引领读者一步一步逼近事情的真相，揭示主人公杨素在中国

深入改革的大潮中，被时代洪流仓促地裹挟向前，历经婚姻、

亲情、职场上的“内焦外困”，刻画出一名不甘不屈、坚韧顽

强、独立不羁的当代女性形象。

《棘花》是一部广泛涉及医疗、婚姻、教育、创业等领域的

现实主义小说。以某省城中医院肛肠科医生杨素与丈夫周亚

宁的夫妻关系的嬗变、与养父母及亲生父母的情感纠葛、与同行之间的竞

争关系等多重人物关系构建小说的“大厦”，推动故事情节的发展，打捞出

一张覆面宽广、深邃复杂的人际关系图，也为我们探讨和解决关于婚姻、

择业等许多现实问题提供了多维视角，同时，也呼吁社会对女性的婚姻、

职业给予更多的现实观照与人文关怀。

书中以十分克制的笔墨对肛肠患者的疾病症状进行了写实。作为一

名肛肠科医生，杨素无私奉献自己，收获的却是亲人的不解与嘲讽，强化

了她人生境遇的客观悲剧性。

从某种意义而言，杨素的命运悲剧既是个人的性格悲剧，也是时代的悲

剧。当她与周亚宁的婚姻出现问题时，她竭力压抑自我，试图逃避现实，在妥

协与抗拒、接纳与厌弃之间来回割据，最终把周亚宁推向远方。作者通过大

量的心理描写揭示人物性格，以追本溯源的手法探讨人物命运的悲剧。

如果说“逃离”是周亚宁最好的解脱方式，那么“失明”，则成了杨素自

我救赎的唯一方法，冷峻而残酷。作者在整个故事架构上，采用倒叙形式

让双目失明的杨素追溯故事之“因”、陈述故事之“果”，尾声则以不同的人

物关系由彼此冲突到终极圆融，完成了杨素自我救赎。

尽管作者预设杨素后期可能会有重见光明之时，但聪明的读者都会

嗅出作品中弥散着一股辛辣的嘲讽。突破现代女性婚姻困境，需要一场艰

难的“破冰”之旅。作者试图设计一个合乎情理的“悬而未决”，让杨素以

“失明”引发读者对现实婚姻的探索与思考。独具匠心的设计，也暗含了作

者对现实婚姻中诸多问题无法解决的困扰，体现了一个清醒的现实主义

作家的悲悯情怀。

另外，在探讨婚姻问题中，作者特别设置菲儿这个人物，她以杨素的

婚姻现状作为自己是否应该踏入婚姻之河的参照，在杨素历经生死困惑

后还有勇气说出心中之“爱”，让菲儿觉得婚姻依然可期。小说通过菲儿向

读者抛出了橄榄枝：尽管现实冷峻而残酷，但爱与希望依然存在，因爱而

宽恕，也因爱而坚守，如此，一丝温暖的光亮照进现实，小说的情感基调也

因此呈现亮色。 （据《北京晚报》）
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