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小满之名，有两层含义。第一与气候降水相

关：小满节气期间南方的暴雨开始增多，降水频

繁，小满中的“满”，指雨水之盈；南方地区的农谚

中小满是指气候三大要素（光照、降水、气温）中的

降水，小满节气雨量大，江河至此小得盈满，谚语

说：“小满小满江河渐满。”第二，与农业小麦相关：

在北方地区小满节气期间降雨很少或无雨，这个

“满”不是指降水，而是指小麦的饱满程度。江苏省

农业科学院研究员邓衍明介绍，通常意义上说，小

满的“满”指的是夏熟作物籽粒开始灌浆饱满。《月

令七十二候集解》中记载：“四月中，小满者，物致

于此小得盈满。”这指的是麦子的颗粒到此时开始

变得饱满，但还未完全长成，故为“小满”。

“到了小满时节，农民们又迎来一轮农忙。

此时油菜籽、大蒜等即将收获，北方的冬小麦也

快要收割，农民们喷灌、治虫害、施肥，在田地里

辛勤地劳动。”邓衍明说。

随着现代农业的不断发展，二十四节气在不

同地区也在不断被赋予新的含义。我国南方地区

的一些农谚，比如“小满不下，犁耙高挂”“小满不

满，干断田坎”，小满的“满”被用来形容雨水充盈。

小满正是适宜水稻插秧的时节，此时田里如果蓄

不满水，可能造成田坎干裂，这里的“满”足以显示

农民对雨水的期盼。

南京信息工程大学应用气象学院副教授江

晓东说，小满时节，我国大陆地区雨季即将开

始。此时我国南方高温多雨，强对流天气多发，

而北方地区则降雨偏少。此外，小满也是夏季节

气中升温最快的节气。

“随着人们生活水平的提高，二十四节气还在

不断演化新的内涵。小满节气前后，绣球花等花卉

品种逐渐进入盛花期。姹紫嫣红的绣球花初绽枝

头，有‘花开渐满’之意，人们也更多地把‘小满’与

美好和圆满联系在一起。”邓衍明说。

在二十四节气里，小和大就像孪生兄弟，几乎

总是互相对应，小暑大暑，小雪大雪，小寒大寒，可

唯独小满，形单影只，那么“大满”去哪了？

“这样的安排，是古人洞察世间万事万物的

聪明睿智，蕴涵着中华传统文化深邃的大智慧，

充满了人生哲理与思辨。”历史学者、天津社科

院研究员罗澍伟解释说。

中国人非常注重把握事物的量度：“满招损，

谦受益”“月盈则亏，水满则溢”，一旦达到极点，必

然开始衰落。大满不是中国传统的处世哲学，也不

是中国人追求的最高境界。只有未满，方获上升空

间；唯有小满，才有前进动力。

另外，大寒小寒、大暑小暑都是在极冷和极

热的时间段，由于冷、热持续时间长，相当于两

个节气，且人们正好在猫冬、避暑，没什么活动，

所以分成两个相连的节气。但春种、秋收期间农

事繁忙，事情比较多，而且节气本身的特点分

明，所以不需要命名两个大小相连的节气。也就

没有“大满”节气啦。

（据新华社、《北京日报》报道）

5 月 21 日迎来小满节
气，这是夏季的第二个节气。
“小满不满，麦有一险”“小满
不满，无水洗碗”……关于小
满流传着不少谚语,其中的
“满”指什么？小满节气有什么
特点？记者专访气象、农业专
家，为您解开“小满”的秘密。


