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少年儿童的健康成长和全面发展，是总书记心中最温柔的牵挂。

党的十八大以来，习近平总书记在不同场合、通过不同方式，勉励少年儿童刻苦

学习，树立理想，砥砺品格，增长本领，努力实现德智体美劳全面发展。

今天是六一国际儿童节，让我们一起重温总书记的那些暖心话语和谆谆教导。

蛮其体魄，我说的“野蛮其体魄”就是
强身健体。

——2020年4月21日，习近平在陕
西安康市平利县老县镇中心小学考察

●身体是人生一切奋斗成功的本
钱，少年儿童要注意加强体育锻炼，家
庭、学校、社会都要为少年儿童增强体
魄创造条件，让他们像小树那样健康成
长，长大后成为建设祖国的栋梁之才。

——2013 年 4 月 2 日，习近平参加
首都义务植树活动

谈美育

●孔子认为教育是“兴于诗 ”、
“成于乐 ”，其中就包含着对美育的重
视。朱光潜先生有句名言:“要求人心净
化，先要求人生美化。”如果青少年的
精神世界没有童话、歌谣和大自然的
云彩、花朵、鸟叫虫鸣，如果青少年的
心灵世界没有动人的音符和丰富的颜
色，如果青少年没有艺术爱好和艺术
修养，不可能全面发展。要全面加强和
改进学校美育，配齐配好美育教师，坚
持以美育人、以文化人，提高学生审美
和人文素养。

——2018年9月10日，习近平在全
国教育大会上的讲话

谈劳育

●人世间的一切成就、一切幸福
都源于劳动和创造。时代总是不断发
展的，等你们长大了，生活将发生巨大
变化，科技也会取得巨大进步，需要你
们用新理念、新知识、新本领去适应和
创造新生活，这样一个民族、人类进步
才能生生不息。从现在起，你们就要争
当勤奋学习、自觉劳动、勇于创造的小
标兵。

——2015 年 6 月 1 日，习近平会见
中国少年先锋队第七次全国代表大会
代表

●要在学生中弘扬劳动精神，教
育引导学生崇尚劳动、尊重劳动，懂得
劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟
大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛
勤劳动、诚实劳动、创造性劳动。

——2018年9月10日，习近平在全
国教育大会上的讲话 （据新华社报道）

谈德育

●世界上最难的事情，就是怎样
做人、怎样做一个好人。要做一个好
人，就要有品德、有知识、有责任，要坚
持品德为先。你们现在都是小树苗，品
德的养成需要丰富的营养、肥沃的土
壤，这样才能茁壮成长。现在把自己的
品德培育得越好，将来人就能做得越
好。

——2015 年 6 月 1 日，习近平会见
中国少年先锋队第七次全国代表大会
代表

●学校要把德育放在更加重要的
位置，全面加强校风、师德建设，根据
少年儿童特点循循善诱、春风化雨，努
力做到每一堂课不仅传播知识、而且
传授美德，每一次活动不仅健康身心、
而且陶冶性情。

——2014年5月30日，习近平参加
北京市海淀区民族小学庆祝六一国际
儿童节活动

谈智育

●想象力、创造力从哪里来？要从
刻苦的学习中来。知识越学越多，知识
越多越好，你们要像海绵吸水一样学习
知识。既勤学书本知识，又多学课外知
识，还要勤于思考，多想想，多问问，这
样就能培养自己的创造精神。

——2013年5月29日，习近平同全
国各族少年儿童代表共庆六一国际儿
童节

●希望你们保持对知识的渴望，
保持对探索的兴趣，培育科学精神，刻
苦学习，努力实践，带动更多青少年讲
科学、爱科学、学科学、用科学，努力成
长为祖国的栋梁之材，将来更好为实
现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力
量。

——2016 年 12 月 24 日，习近平给
北京市八一学校科普小卫星研制团队
学生的回信

谈体育

●现在孩子普遍眼镜化，这是我
的隐忧。还有身体的健康程度，由于体
育锻炼少，有所下降。文明其精神，野


