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一场独特的人生旅程
文/李睿欣

非常记忆

缱绻的春意还未走远，夏天的

虫鸣已经悄然响起。六月，有骄阳

溢出的温暖，还有晚风吹起的清

爽，更有一场独特的人生旅程——

高考。有人说：高考是一张通往任

意门的门票。对于高考，每个人都

有自己的独家记忆，于我而言，高

考是一场独特的青春蜕变。

2020年伊始，一场突如其来的

疫情打破了城市的宁静。一夜之间，

第一次用电脑听课、第一次和同学

在线上交流、第一次居家学习，疫情

改变了我们的生活，也偷走了我们

仅剩的校园时光。突然改变的学习

环境让我陷入了迷茫和焦虑，长时

间的居家生活让我感到十分烦闷。

在那段时间，我常常会梦到坐在学

校的座位上，看到在桌角写的“念念

不忘，必有回响”，和同学笑着讨论

将来的大学生活，梦醒时分又偷偷

抹泪，我变得敏感而脆弱，好像陷入

了一个怪圈。在一次考试过后，我变

得崩溃，开始逃避学习，不愿面对沉

积的练习题，在当时的我看来，一切

似乎已经是最坏的结果……

成长就是这样，总是伴随着黑

暗和荆棘，但是也总会有一个瞬间

走出迷茫，循着光的方向，迎接黎

明。在那次不理想的考试后的某个

深夜，当我再一次辗转难眠时，我

决定不再在焦虑中度过这个夜晚。

“起来看书吧！”我告诉自己，既然

改变不了环境和过去，那就改变自

己！我仍然记得那晚，凌晨3点的灯

光未熄灭，而我也在这抹亮光中找

到了方向，原来克服焦虑的密钥就

在自己身上。

在这次青春的蜕变中，我将焦

虑化作一只“叫醒”闹钟，当它重新

响起时，不再将它当作烦恼，因为

它在亲切地提醒着前进的我：不要

在芳华中沉睡，要在清醒中改变，

不必害怕日升月落，总有黎明。

在高考这场青春之旅中，最美

好的景色总会有亲人陪伴。每一个

人的人生旅程都是一张单人票，在

旅途中也总会有一些人跨越山海

而来，温暖了四季。高考之前的父

母似乎永远是活力充沛和小心翼

翼的，凌晨 5 点的热饺子、深夜 12

点的绿豆汤、不敢大声放出的手机

声音和逼仄陪读房里写满的每日

寄语，在那段挑灯夜读的时光中，

父母用温暖的臂膀为我撑起一叶

宁静的小舟，随时用耐心和爱意抚

平我的坏心情。高考过后，父母也

似乎老去，当有时间坐下看看父母

时，才发现白发已经爬满他们的鬓

角，原来5点的饺子是用深沉的爱

来保温。在青春的蜕变中，时光不

断飞逝，曾经的年少无知化为“你

陪我长大，我陪你变老”的坚定。

学会离别也是这场蜕变的必

经之路。燥热的教室里，曾经坐满

了一群少年，他们有着滚烫的青

春，在泛黄的纸张上书写着年少轻

狂，在那段美好的青春中，他们互

相陪伴。“高考之前，我们来自五湖

四海；高考过后，我们去往天南海

北”记得毕业典礼上我们哭成一

团、记得每一节课我们积极发言、

记得每一段高考故事中都有那群

风华正茂的少年。青春本就是一场

马不停蹄的错过和相遇，在这段时

光中，那群少年奔跑着远去，

日将月就，学有缉熙，回首那年

高考，鲜衣少年不惧黑暗，追寻光明

的未来；春光复始，适常如斯，挥手

告别那年高考，青葱少年已然蜕变，

奔赴下一场山海。

“你爸没法去接你回家了，你

爷爷住院了。”高考那年某个终于

能回家的周末，我兴冲冲打电话

给妈妈，却得知了爷爷刚做完手

术的消息。

那是我从小到大第一次产生

害怕身边的亲人离开的感觉，记忆

中姥爷曾经因为脑血栓复发住过

院，但彼时我年纪尚小，还不太能

懂得那意味着什么，只记得妈妈在

知道姥爷进了医院时哭得很厉害。

从来没有经历过这些的我，在听到

消息那一刻心猛地沉了一下。

那个下午，在拥挤的公交车

上，我没有像往常那样因为能回

家而感到高兴。因为从小父母在

外打工，我跟着爷爷奶奶长大，和

他们的感情很深。可是自从升入

高中后，繁重的课

业压得我喘不过

气，能回家的时间

也少之又少，临近

高考更加忙碌，很

少有时间再去陪

爷爷奶奶聊天，不

知不觉他们渐渐

老去，身体也频繁出问题，不再能

担负繁重的农活。

爷爷出院那天我陪他聊了很

多，他的精神看上去还不错，只是医

生告诉他短时间内不能剧烈活动。

爷爷是个闲不住的人，他勤快了一

辈子，出院没几天就又开始放羊了。

妈妈告诉我，爷爷一直留着几头羊，

说等我考上大学后杀羊庆祝，我看

着爷爷佝偻的身影，眼眶湿润了。

高考的那一年乏善可陈，平凡

普通得一如我十几年的人生，没有

所谓的青春盛大而灿烂，没有三五

好友聊天逛街看电影，没有丰富多

彩的校园活动，也没有父母的陪伴

和嘘寒问暖。高考大省竞争激烈，

我在小县城的一所普通高中用时

间去和其他人的资源比拼，无数像

我一样出身平凡但是心怀向往的

孩子，在高考大军中苦苦挣扎，所

有人都憋着一口气，想着这种没日

没夜的生活何时能结束。

记忆中的高中，是在尚未天

亮时睡眼蒙眬地走进教室，一边

打瞌睡一边艰难地开始早读，在

老师进教室前慌张地将吃了没几

口的早餐藏进课桌，然后在半个

小时的大课间跑完操之后，再将

剩下的早餐草草解决。记忆中的

高中，是做不完的卷子背不完的

书，是考不完的试出不完的成绩，

多到让人麻木；是晚上拖着疲惫的

身子赶回拥挤的宿舍，匆忙洗漱后

躺下，连自己什么时候睡着的都不

知道；是在难得能回家的日子挤上

公交车，没地方能落脚的车上人挤

着人，空气让人窒息。日子就这样

一天天重复，直到高考结束。

当然，是有快乐的时候，每周

的升旗仪式，站在操场上感受阳光

洒在身上，暖洋洋的；在冬天下雪

时冲出教室，小心翼翼接住一片雪

花；课间和同学跑到学校的雕龙

山，在山顶的树上系上写着自己高

考目标的红丝带，然后看着它在风

中飘扬，幻想着以后的生活；还有

回到家，妈妈准

备 的 饭 菜 和 水

果；英语听力考试

前英语老师给的

脆脆鲨；坐在教

室 里 看 到 的 晚

霞；元宵节在教

室窗外绽放的烟

花……这些微小的闪着光的时刻，

为枯燥的高中生活添了些色彩。

高考那几天妈妈来陪我，因

为有一部分学生要去其他学校考

试，所以学校准备了车来接送学

生。坐在车上往外走的时候，看到

老师们和校长都穿着红色的衣服

站在路两旁向我们招手，他们在

笑着，我却有种很想哭的感觉。后

来妈妈告诉我，车子驶出校门的

时候，她和其他很多家长站在校

门外目送着车子越走越远，她也

很想哭，因为感觉就像是把自己

的孩子越送越远，不在身边了。

新高考战线拉得很长，要考

三天，在其他地区已经结束高考

的时候，我们还在紧张着焦虑着。

考完最后一门走出考场那一刻，

我回头看到有两个女生牵着手蹦

蹦跳跳地走出来，她们很快乐。

那些为着一个清晰的目标而

努力的日子，很珍贵。高考结束，无

数慌乱躁动的少年期至此落幕，一

生一次，再不能回头。转眼又是一

场盛夏，又有一群少年即将踏上战

场，朝着未来努力奔跑，很多人的

记忆中，都会有一个独一无二的夏

天，关于梦想，关于奋斗。

关于梦想关于奋斗
文/李晓雪

人生絮语


