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快乐减压备中考
“九年寒窗，在此一搏；冲刺

中考，奋斗今朝……”6 月 20 日，
记者走进呼和浩特市第二十六
中学，初三年级各班都写着励志
标语。老师在讲台上细致地讲
解、梳理知识点，学生们则精神
饱满地认真聆听，不时埋头做笔
记。在抓紧复习的同时，学校开
展了多样的趣味减压活动，帮助
学生释放身心压力，以轻松乐观
的心态迎接中考。

据了解，今年呼和浩特市中
考将于 6 月 25 日至 6 月 27 日举
行，共有30814人报考（其中市四
区 23991 人），较去年的 26497 人
增加4317人。文·摄影/北方新报
正北方网首席记者 牛天甲
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