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当你浑身不适，哪哪儿都疼，愁眉不展，

萎靡不振时，你是当更年期症状忍着，还是以

为疲劳过度需要休息？但事实上，并不一定！

今天给大家分享一个听名字很陌生但听症状

很熟悉的病——纤维肌痛。

纤维肌痛综合征是一种以慢性全身广泛

骨骼肌肉疼痛为特点，伴随有疲劳、睡眠障

碍、焦虑抑郁等症状的临床综合征。

该病的发病机制和病因尚不明确。全球发

病率约为 2％至 8％，多发于 25 至 60 岁的女

性，发病率约为男性的3倍。

纤维肌痛综合征常见的症状有以下四个：

全身疼痛

疼痛遍布全身且很难准确定位，时轻时

重，休息不能缓解，劳累、精神压力以及寒冷、

阴雨天气等会加重病情。

失眠、焦虑

90%的患者朋友存在睡眠障碍，身心疲

劳、失眠多梦、精神不振、注意力难以集中、记

忆力减退等等。

关节不适

也有很多患者朋友就诊的时候会说自己

关节疼痛不适，僵硬麻木等等。

其他症状

部分患者朋友会有虚弱、盗汗、体重波动

以及口干、眼干等表现，也有部分患者出现膀

胱刺激症状、雷诺现象等。

如果你出现持续时间较长的全身广泛疼

痛，伴有疲劳、睡眠障碍及情感障碍等表现，

要及时就诊，寻求医生的帮助，排查是否为纤

维肌痛综合征。

（据《北京青年报》）

中年女性要警惕这种病

张承俊：重医术更重医德

张承俊，主任医师，内蒙古自治区中医医院口

腔科主任，呼和浩特市医疗纠纷第三方人民调解委

员会专家库专家，内蒙古自治区医学会第四届医疗

事故技术专家库成员及第二届预防接种异常反应

鉴定专家库成员，呼和浩特市劳动能力医疗卫生鉴

定专家，内蒙古医院协会口腔管理专业委员会常

委，内蒙古医师协会口腔专业委员会常委。

以患者为中心，急患者所急想患者所想，尽最

大努力让每一位患者恢复健康、解除烦恼，是张承

俊在日常工作中的一贯作风。对待患者，无论贫富

贵贱、地位高低，她都一视同仁。每次为患者做治

疗时，在不影响治疗效果的前提下，张承俊总是结

合患者实际，为患者提供人道帮助和值得信赖的医

疗服务，对待每一位患者热情、认真、负责，不仅看

好了他们身体上的疾病，也让他们的精神得到安

慰。在医疗活动中，张承俊严守职业道德和行业规

范，杜绝商业贿赂。她不仅重医术，更重医德。行医

者，德必先行，她认为只有医德高尚，心存仁厚，医

生才能用高超的医术更好地济世救人。

张承俊注重新理论、新知识的学习和道德修养

的提高，为促进知识更新，提高诊疗技术水平，不

断总结经验、教训，收集有关典型病例和资料。她

注重发挥团队合作的力量，遇到疑难病例，积极与

同事联合协作，互相依赖扶持，相互交换观点，讨

论彼此的看法，根据商讨的意见，做出治疗决定。

作为口腔科的负责人，张承俊关心科室的发展

和年轻医生的培养。她说：“科室要发展，要做强，

需要全面发展，需要人才培养和梯队建设。”凭着

对口腔诊疗工作的满腔热情，张承俊带领科室人员

开拓创新，勤奋工作。在她的带领和努力下，口腔

科从一个设备简陋、人员缺少的科室发展成为可以

开展口内、口外、修复、正畸、种植和儿童口腔等专

业的科室。

参加工作以来，张承俊用精湛的医术和敬业的

精神为众多患者解除了病痛，提高了他们的生活质

量，赢得了广大患者的认可和尊敬。患者们一张张

真诚的笑脸，一句句发自肺腑的感谢，也让张承俊

倍感欣慰，更添动力。

文/北方新报正北方网记者 王利军

盛夏酷暑，却挡不住吃货们的热情。不

过，夏季温度高、湿度大，细菌繁殖迅速，食物

容易腐烂，极易引发肠道不适，引发食物中

毒。再加上暑假来临，外出聚餐、游玩的机会

增多，在大快朵颐之时，要谨防食源性疾病。

沙门氏菌是食源性疾病的“头号杀手”

食源性疾病是由摄入不洁食物导致致病因

子进入体内，引起的中毒性和感染性疾病，包括

食物中毒、部分人兽共患传染病、食物过敏、寄

生虫病等。最常见的是消化道症状，就是人们常

说的“上吐下泻”，通常以感染性腹泻居多。

沙门氏菌是引起食物中毒最常见的致病

菌，被称为食源性疾病中的“头号杀手”。它一

般寄居在人和动物体内，除了喜欢污染肉、

蛋、奶等动物性食品及其制品，还喜欢污染水

果、蔬菜、花生酱、燕麦、零食等常见食品。在

儿童、老年人及免疫力低下的人群中，可能出

现脱水，甚至危及生命。

出现食物中毒，应第一时间就医，情况紧

急的话先自行催吐、导泻，减缓吸收。尽量保

留剩余食物，必要时需要做检验及向医生详

细说明进食史。

生熟分离 妥善储存食物

在夏季，如何远离食源性疾病？

妥善储存食物 需要冷藏或冷冻的食品，

购买后应尽快放入冰箱保存；储蓄食物时，注

意生熟分离。

烹调好的食物及时食用。熟食在室温下不

得存放2小时以上。

确保食物的来源正规 采购食品时，应选

择证照齐全、诚信规范的市场、超市，不购买来

源不明的冷链食品。包装食品应购买正规厂

家、正规销售场所的食品，不买“三无”产品。

不吃过期变质食品 注意生产日期和保

质期，并在规定时间内食用。打开时应注意有

无腐败，变质。

保持良好的卫生习惯 勤洗手，做到饭

前、便后洗手，准备食物前要洗手；做到厨房环

境清洁。

外出就餐时选择卫生条件好的餐饮单位

要看经营场所有无食品经营许可，最好是监

督评级B级以上的场所。 （据《大河健康报》）

夏季容易拉肚子，
如何远离食源性疾病？


