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暑期体育培训机构销量
增两成

进入暑假，位于山西太原的山西省体

育场明显热闹起来，到处是孩子们运动的

身影。华舰体育场馆管理公司董事长胡文

戈说，该场馆内共有十几家体育培训机

构，7月以来场馆日均人流量增长到6000

人次，比去年同期增加了约 25%，其中大

部分是参与锻炼的青少年。

太原市民张晨给小学五年级的儿子

报了暑期篮球培训班。“往年假期我们都

会给孩子报些课外补习班，现在随着学科

类校外培训取消，这些时间段空了出来。”

他说，“刚开始我们有些茫然，后来听说儿

子的同学很多去了体育培训班，我们觉得

让他锻炼锻炼也不错，最重要的是孩子自

己喜欢篮球，于是就给他报了名。”

正如张晨所说，随着“双减”政策落

地，体育类培训成为更多家长和孩子在假

期的选择。杭州童乐牧野体育俱乐部负责

人吴丹在接受记者电话采访时说，“过去

暑假，体育培训班往往要到下午4点以后

人才会多起来，但今年假期从早上8点到

下午 6 点，有时甚至到晚上 8、9 点场馆都

是满的，以前从没有出现过这种情况”。

随着市场需求的扩大，体育培训行业

进入了快速发展期。企查查数据显示，目

前全国体育培训相关企业共有 4.5 万家，

其中一半以上是近两年注册的。

从事少儿体育培训10余年的爱酷体

育在全国100多座城市有门店。其董事长

郑东东说，暑期以来门店销售额普遍增长

20%左右。一些机构还探索在传统球类、

体能等项目基础上拓展业务，组织与体育

相关的研学、露营、远足、赛事等活动，受

到不少家长和学生欢迎。
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消费者对行业规范提出更高要求

随着学生家长对课外体育培训愈发重视，他们跟踪了解课程内容的愿望更加

强烈，对培训的安全性、规范性、科学性等要求也日益提高。

王女士今年暑期给6岁的儿子报了足球培训班，但几节课下来，她有些困惑。

“一次课一个半小时，每次都是前一个小时拿着球做游戏，后半个小时练练带球。

运动量是有了，可不同阶段有什么教学目标，我们做家长的不是很清楚。”她说。

北京师范大学体育与运动学院教授毛振明认为，不同年龄段的孩子有不同的

身心特点，体育培训最好有针对性、系统性、科学性，才能保证训练效果。然而记者

采访了解到，目前有一些体育培训机构仍然把重点放在抓运营上，对课程与教学

的深入研究不足，不少项目也缺少成熟的教学理论和课程体系。

教师资质是消费者关心的另一个问题。杨先生给 8 岁的女儿报了暑期游泳

班，“报名的时候我看到门口挂了一名教练员的资质资历，也没多想，但开班后我

发现这里不止一名教练，对其他教练的资质不清楚，总感觉不太放心”。

浙江师范大学杭州幼儿师范学院副教授张莹在接受电话采访时表示，好的儿

童体育教练需要经过长期培养，除了要具备专业体育技能和知识，还应了解孩子

的身心发展特点和教育规律。一位不愿透露姓名的培训机构负责人也向记者坦

承，由于暑期市场火热，大量体育专业在校大学生进入行业，经过短暂培训即上

岗，“速成教练”培训少年儿童的情况不在少数。

培训应让孩子真正爱上体育运动

业内人士指出，“双减”后课外体育培训行业面临新的发展机遇，可以进一步

细化政策设计，加强专业指导，引导和促进这一行业健康有序发展，使其真正发挥

“以体育人”的作用。

毛振明认为，作为学校体育的一个补充，课外体育培训行业的火爆总体来说

是一个好现象，它代表孩子们能花更多时间锻炼身体；接下来应进一步规范体育

培训市场，提高教练的资质和能力，提升教程的科学性、专业性，通过体育培训让

孩子们真正爱上体育运动，只有这样行业才能健康持续发展。

记者了解到，“双减”政策出台后，有《体育总局办公厅关于做好课外体育培训

行业服务监管工作的通知》《课外体育培训行为规范》等文件出台，规范行业发展。

郑东东等人建议相关管理部门与机构加强沟通，推动政策细化完善、加快落地，同

时在政策过渡期内对体育培训机构加强指导帮助，促进体育培训市场良性发展。

“双减”政策落地后的第一个暑假，记

者在山西等地了解到，假期体育培训广受

欢迎，机构报名培训人数较往年有明显增

加，体育场馆人流量增长。与此同时，消费

者对体育培训的科学性与规范性提出了

更高要求，在此方面还有提升空间。
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