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“蓝朋友”，我们的好朋友！

8 月 4 日，我们来到内蒙古消防救援总

队训练与战勤保障支队，参观体验消防员的

工作和生活。因为他们身着“火焰蓝”制服，

同学们都亲切地叫他们“蓝朋友”。

“蓝朋友”先带我们来到了他们的宿舍

参观内务。一进宿舍，同学和家长们都异口

同声地感叹道：“太整齐了！”宿舍干净整

齐，被子床单方方正正、有棱有角，床上的

皮带和帽子都摆放在床的同一位置、统一

方向。

“蓝朋友”还手把手教我们叠被子，真是

太神奇，这软乎乎的被子，在“蓝朋友”手里

就像听懂了话一样，经过展、拉、铺、折这些

动作，被子被叠得像艺术品一样。

随后“蓝朋友”给我们讲解了心肺复苏

急救技能。原来，心跳呼吸骤停的 4 分钟内

是黄金抢救时间。我才知道，掌握这个技能

是多么重要。听完讲解，我也在现场尝试了

给假人做胸廓按压和人工呼吸。通过实践操

作，我对这项技能有了更深刻的印象和操作

经验。

最有趣的活动是试穿消防服，消防帽

又大又重，戴在头上，我左摇右晃，就像

喝醉了。再穿上消防服，简直像进了蒸笼

一样，呼呼冒汗。想到“蓝朋友”要穿着这

身装备执行任务，他们真的很厉害，很辛

苦！

通过这次活动，让我了解了“蓝朋友”的

工作和生活，见识了各种消防车辆和设备，

学习了心肺复苏救护技巧。这是一次很有收

获的参观采访活动，我喜欢我们的“蓝朋

友”！

北垣小学三年级（7）班 冀尔格乐

我心中的“火焰蓝”

“谁说对弈平凡的不算英雄，爱你孤身走暗

巷，爱你不跪的模样……”这是最近很火的一首

歌曲《孤勇者》，要问我心目中的孤勇者是谁，他

们就是与烈火对抗、冒险抢救生命的英雄——

消防员。8 月 4 日，我怀着无比兴奋和喜悦的心

情，来到内蒙古消防救援总队训练与战勤保障

支队，走进了消防员叔叔的生活。

首先叔叔们带我们参观了宿舍，宿舍里的

物品摆放整齐有序。最显眼的是他们的被子叠

得太整齐了，像豆腐块一样，令人惊叹不已。一

位消防员叔叔教我们叠被子，只见他一折一捏

一拉一叠，一个豆腐块被子就叠好了，而当我们

上手时却觉得看似简单的动作是那么的难，看

来，这真不是一朝一夕练成的。

接着我们来到三楼的会议厅，观看介绍消防

员日常工作与生活的视频，视频里不仅有火灾现

场，还有消防员勇闯火场的画面。一位消防员叔

叔给我们介绍了他们一天会做些什么：早锻炼，

吃早餐，收拾内务，体能训练，扛假人跑400米障

碍……听叔叔讲完，我觉得他们实在太辛苦了。

我们还学习了心肺复苏和人工呼吸的急救方

法。最后，我们来到消防大院，这里停放了20多辆

消防车。这些消防车各有各的职能，分别是云梯消

防车、泡沫消防车、高喷消防车、事故救援消防车等

等。红毯上摆放着各种消防设备，大家很好奇，都伸

长了脖子往前瞅。一位消防员叔叔向我们介绍了它

们的名称：机动链锯、排烟机、液压泵、无齿锯……

我们还试穿了消防服和头盔，又厚又重也不透气，

大热天穿上太受罪了，真是辛苦消防员叔叔们了。

这次活动之后，我更加坚定了长大后要加

入“火焰蓝”、成为他们中一员的信念，在我心

中，他们就是无名英雄！

丁香路小学四年级（1）班 张懿宸

消防基地之旅

晴日暖风生麦气，绿阴幽草胜花时。在骄阳似火

的夏日，欣赏着一路的美景，我跟随北方新报小记者

俱乐部来到了内蒙古消防救援总队训练与战勤保障

支队，光荣地做了一次小小消防员。大家跟随我的脚

步，一起来参观体验吧！

一来到这里，我们就穿上了带有“北疆蓝焰”四

个大字的蓝色马甲。消防员哥哥告诉我们，他们的衣

服之所以是蓝色的，是因为火焰在极高的温度下会

变成蓝色，他们的服装就与这个“火焰蓝”是一样的。

看着自己身上同样颜色的马甲，我们瞬间神气了不

少。

跟随消防员哥哥，我们来到了他们平时生活的

地方。大家看到他们的寝室时，都发出了惊呼：真是

太干净整洁了！书桌一尘不染，洗漱用具像士兵一样

整齐地排列着，被子叠得像豆腐块一样……他们在

各个方面还都是精益求精啊！

参观完内务，我们观看了消防宣传视频。我深刻

地理解了他们是怎么践行“对党忠诚，纪律严明，赴

汤蹈火，竭诚为民”的，心里的崇敬之情油然而生，他

们勇敢、守纪的品质也激励着我们更加努力、坚定前

行。

最后，我们还学习了心肺复苏、人工呼吸等急救

知识，近距离参观了各式各样的消防车和消防设备，

我还有幸试穿了真正的消防服！本想着自己这下可

神气了，可真穿上后，才发现它又厚又重，走起路来

都变成了企鹅，消防员哥哥可真是辛苦呀！

活动已接近尾声，但大家依然沉浸在兴奋中。在

这一天，我们不仅增长了知识、拓展了视野，还提高

了安全意识和自我保护能力，对亲爱的“蓝朋友”也

更加敬佩了！

腾飞路小学二（2）班 云书瑶

指导教师：张 娇

我是“小小消防员”

这天，我和北方新报小记者俱乐部的伙伴们一

起参加了“小小消防员”活动。我们穿上了消防员的

蓝色马甲，参观了消防员哥哥们的宿舍，他们的被子

叠得像豆腐一样方正，生活用品也整齐摆放在床下，

桌面非常干净，整个屋子都非常整洁。

在礼堂里，一位消防员哥哥给我们讲了很多消

防知识，为我们解答了很多疑问。体能训练馆里，一

位阿姨教我们如果有人昏倒了该怎么抢救，一位哥

哥还用假人做了示范。我也去给假人做了心肺复苏

呢！原来消防员哥哥们的工作不只是灭火，还有抢

险、救援，许许多多的事儿。

我们又来到室外，了解了消防工具、消防救援服

和消防车。我试穿了一款消防救援服，好热呀！消防

员哥哥说，这是最薄的一款，另外几款比这还厚很多

呢！

最后，我们和消防员哥哥们照了张合影，他们还

送给我们每人一本《消防安全知识》。

消防员真是太辛苦了，我真敬佩他们啊！

大学路小学呼伦校区三年级（4）班 段凯博

学习整理内务 摄影/草原全媒·北方新报首席记者 牛天甲


