
《做自己的光》热拍
刘涛秦海璐走出“人生困局”
女性题材都市剧《做自己的光》目前正在热拍中，除了刘涛等《星辰大

海》原班人马之外，秦海璐、刘宇宁等也加盟该剧，解读都市励志生活图鉴。

《做自己的光》聚焦融媒体时代下行业变革的真实神态，通过几位主演

不同的人生际遇，呈现多样化职场。该剧还聚焦“女性年龄危机”、“职场竞

争”等热门话题，重新定义关于成长的意义。据悉，继话题励志剧《星辰大

海》之后，导演余丁以及编剧苏晓苑再度合作，他们表示，《做自己的光》也

是女性励志剧，为当代女性提供生活参考，带来向内的思考和向外的成

长。“就像剧名《做自己的光》一样，希望能照亮自己，温暖他人。”

剧中，刘涛饰演女主播何欢，在遭遇丈夫出逃、留下巨债、事业受挫、

母亲重病等一系列事件，曾是“人生赢家”的她，从此跌入谷底。经历了最

初的不知所措后，何欢以坚韧直面所有困境，从头开始打拼。此外，秦海璐

则饰演工作狂白杨，为了理想不愿向利益妥协让步。刘宇宁饰演的蒋俊

豪，重情重义，事业一度陷入窘境却依旧乐观寻找新的人生可能性。而柴

碧云饰演的赵媛媛，从农村来到大城市发展，一路披荆斩棘坚持自己的追

求。 （据《新快报》）
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来自“猫眼专业版”的数据显

示，截至 8 月 8 日 19 时，6 月 1 日以

来的票房已达 68.95 亿元，2022 年

暑期档票房有望实现同比增长；

《独行月球》已超越《人生大事》，跻

身档期票房排行榜首。今年暑期档

电影市场回暖迹象明显。

温情现实题材片《人生大事》、

科幻片《独行月球》《外太空的莫扎

特》《明日战记》、爱情片《漫长的告

白》《遇见你》《我们的样子像极了

爱情》、动画片《山海经之再见怪

兽》……今年暑期档，10 余部多题

材多类型影片相继上映。

业内人士表示，今年暑期档票

房大概率将超越去年同档期 73.81

亿元总票房，积压的观影需求在这

个暑期再次获得了释放，而包括亲

子、科幻、悬疑、喜剧、爱情等多种

类型的高质量影片，也成为暑期档

电影市场向好的重要保障。

中国电影评论学会会长饶曙

光认为，影片《人生大事》成为“爆

款”为国产电影树立了一个新标

本，或许将再次证明温情现实主义

是中小成本影片取得成功的重要

方向；《独行月球》继《流浪地球》后

再次为中国科幻电影的工业化和

可持续发展作出了贡献，给暑期档

电影市场加了一把“大火”。

“电影市场需要《人生大事》那

样有人间烟火气、能够与观众产生

共情共鸣共振的影片，同时也需要

《独行月球》那样科幻加喜剧、满足

观众想象力的电影。”饶曙光说。

为加快电影行业回暖，今年初

以来，国家电影局相继推出一系列

扶持和纾困政策措施。浙江、海南、

山东、北京等地也推出了房租减

免、消费券发放等助企纾困政策，

上海、湖北等地通过直接补助电影

院的方式提振行业信心。

专家指出，今年暑期档电影市

场有所回暖，成绩有目共睹，有望

实现同比增长，但与疫情暴发前

仍有差距，因此关键是坚持稳中

求进，进一步恢复行业信心与景

气。

中国电影家协会副主席尹鸿

指出，中国电影要努力克服疫情影

响，必须更好发挥主旋律大片的引

领带动作用，要关注不同类型、题

材、风格的电影的生产发行布局，

保证供给的丰富性，开启让观众重

回电影院的系列活动，重新培养观

众的观影需求。 （据新华社报道）

全球知名 IP“小马宝莉”的首

部 CG 大电影《小马宝莉：新世代》

自上映以来，以豆瓣 7.4 的高分成

为暑期档评分最高的动画电影，还

吸引了众多小观众在影院里听着

音乐去冒险；而影片崇尚“友谊魔

法”的主题、注重“自我表达”的观

念，更是赢得了家长们的认可。

“小马宝莉”不仅拥有玩具和

游戏产品，同名动画早就蜚声国

际。这一次，小马们的冒险之旅升

级了，更新奇、更有趣。《小马宝莉：

新世代》讲述的故事并不复杂，陆

马、独角兽和飞马三个族群斩断了

彼此的联系，但为了修复关于友谊

的魔法，恢复族群之间的团结，极

富理想主义的陆马希悦带着小艺、

琪琪、力力和英奇一起出发了，一

路上他们载歌载舞，突破重重阻

碍，最终将小马利亚重新团结到了

一起。

在这一群踏入全新冒险的小

马中，陆马希悦表现出的个性除了

勇敢，还有坚持自我。她不相信关

于独角兽和飞马族群的传闻，坚持

自己去寻找真相。希悦是坚定的理

想主义者，独角兽小艺给人的感觉

是个创造力十足的萌妹，也有十分

“抓马”的一面。琪琪和力力则是一

对相当闪耀的飞马姐妹，力力出场

的炫酷飞翔、琪琪的个人独唱表

演，都让人相当难忘。而自带吸粉

体质的陆马英奇，则很好地诠释了

助人为乐与责任感都是很具魅力

的个性。

值得一提的是，在中文版的

《小马宝莉：新世代》中，演员虞书

欣为新登场的重磅主角“独角兽小

艺”配音，这也是虞书欣首度为动

画电影献声。 （据《新快报》）

暑期档电影佳片迭出市场回暖

《小马宝莉：新世代》萌到心都化了
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