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近期有网友称，在好友群和社

交平台上流行一种打针减肥法，对

于效果有人表示“打了 6 次针瘦了

20斤”，还有的说“7天掉了10斤”。

记者了解到，这种针剂其实是治疗

糖尿病的处方药。

现象：传减肥有“奇效”血糖

不高也用药

“三个月，瘦了快 10 斤。”小颖

（化名）是一名糖尿病患者，她不

是在公布减肥效果，而是在和北

京青年报记者介绍她因治病注射

GLP-1 受体激动剂后体重发生的

变化。

“第一次注射时反应特别大，

有时候吃不下饭，也不想吃，一旦

硬吃就会吐，逐渐的饭量也变小

了。因为这种药是处方药，必须经

医师确诊后开出处方并在医师指

导下方可购买与使用。我就诊的医

院说这款药断货了，因为是一周打

一次，现在也只能暂时停药，等来

货后再去购买。”小颖说。

同样在使用类似药物的媛媛

（化名）却是因为另一个目的——

减肥。168 厘米的身高、130 斤的体

重，在她看来并不完美。媛媛对自

己的体重目标是达到曾经的 108

斤。“听说最近打这个针的人不少，

直接抑制食欲，每天不饿，副作用

小。虽然是处方药，网上也能随时

买到，要求没那么严格。”

调查：不用处方也能网购

处方针剂，网上也能买到？记

者半信半疑地在网购平台搜索后

发现，GLP-1受体激动剂类商品竟

然多达4000多个结果。

从类别看，分一针1.5毫克和3

毫克两种剂量，根据标准装、3 盒

装 、5 盒 装 等 包 装 不 同 ，价 格 从

300~3000元不等。有店铺月销量最

高达 200 多单，但因为需要冷链运

输，有的商家设定的运费就高达

180元。

当记者咨询客服这类药物是

否能用于减肥时，不少商家直接回

复“可以”，有的则称“不建议”。记

者注意到，购买页面并不能直接下

单购买，第一步必须先填写包括姓

名、身份证、手机号、确诊疾病、处

方等在内的问诊信息。对此，客服

解释，因为是处方药，系统要求提

交处方单、病例、检查报告中的任

何一个，才能下单购买。

不过，对于没有处方又想购药

的买家，有客服透露：“可以留下联

系方式电话沟通。通过私下转账

后，商家直接发货，这样可以规避

网购平台系统的审核。”

专家：未获国家批准用于减肥

在社交平台上，有人统计自己

12 天瘦了大概 4 斤，27 天掉了 10

斤，但伴随体重下降而来的却是呕

吐、恶心、便秘等副作用。

据了解，这些针剂作为处方

药，均需由医疗机构有处方权的医

师开具处方才能使用。对此，一位

内分泌科主任医师向记者介绍，目

前市面上的 GLP-1 受体激动剂是

用来治疗糖尿病的，在医生的指导

下使用，有的是每周注射一次，也

有每天注射的。在降糖、降血脂的

基础上的确可以减重。原理就是通

过抑制摄食中枢，让患者食欲下

降，抑制胃排空，有了饱腹感，就会

吃得少。但是在我国，这类药品均

没有获批用于减肥，所以从医生的

角度肯定是不建议大家用它来减

重。

该主任医师解释，之所以有人

觉得使用了这种药物后有一点减

重的作用，最主要的就是不想吃

饭，减少了进食。她提醒，即便是糖

尿病患者，也要从小剂量开始应

用，否则会产生一定的副作用，比

如不想吃饭、没有食欲、恶心、便

秘、影响肠蠕动等。

国家首批健康科普专家孙延

庆教授在接受媒体采访时介绍，正

常人使用降糖药物可能会出现低

血糖、肾功能损伤、肝功能损害等

一些身体其他机能的损害。肥胖的

最主要因素就是遗传、饮食习惯和

运动量少等原因。“靠药物减肥不

可取，虽然能起到一点微弱的效

果，但不对症，副作用会大于获

益。”中华医学会内分泌分会副主

任委员彭永德在接受媒体采访时

也表示，我国没有批准这些药物在

肥胖方面的适应证，目前所有的使

用都属于超适应证用药或不规范

用药。 （据《北京青年报》）

8 月 22 日，麦趣尔公告称，收

到《昌吉市市场监督管理局行政处

罚决定书》，因构成超范围使用食

品添加剂生产食品的行为，没收公

司违法所得36万元，没收全部不合

格纯牛奶产品，罚款 7315.1 万元。

根据监管部门调查，在生产麦趣尔

纯牛奶、纯牛奶的前处理环节中，

将原奶导入存储罐过程中超范围

使用食品添加剂。

抽检纯牛奶发现丙二醇

记者了解到，根据《行政处罚

决定书》：2022年6月27日，新疆维

吾尔自治区昌吉市市场监督管理

局收到国家食品安全抽检信息系

统平台推送浙江省丽水市庆元县

市场监督管理局检验报告，检验结

论为麦趣尔2批次纯牛奶含有丙二

醇，为不合格食品。次日，昌吉市市

场监督管理局启动核查处置，并依

法立案调查。麦趣尔集团股份有限

公司主动停产，立即采取下架、召

回等措施，防止不合格食品进一步

流向市场。

经查，当事人在生产麦趣尔纯

牛奶、纯牛奶的前处理环节中，将

原奶导入存储罐过程中超范围使

用食品添加剂。该食品添加剂的成

分为“INS 1520丙二醇97.3%、食品

用香料2.2%、水0.5%”。

记者了解到，麦趣尔 7 月 5 日

晚间在回复深交所关注函的公

告中表示，因“丙二醇”指标并不

在 GB25190-2010《食品安全国家

标准灭菌乳》的必要检测指标范

围内，因此，就上述两批次纯牛

奶产品，公司并未进行相关指标

检测。

麦趣尔乳业微信公众号 7 月 3

日发布关于“麦趣尔纯牛奶不合

格”情况核查进展的沟通函。该函

称，根据公司初步排查，不合格产

品系由公司在纯牛奶和调制奶两

种品类生产切换过程中未能有效

清洗产品罐线的残留调制奶，导致

调制奶中合法的食品添加剂(含丙

二醇成分)混入纯牛奶。

麦趣尔被罚没7300余万元

案件调查期间，新疆维吾尔自

治区市场监督管理局对当事人生

产的纯牛奶组织了抽检，在麦趣尔

纯牛奶(200ml/盒)及纯牛奶(200ml/

盒) 产 品 中 检 出 丙 二 醇 ，不 符 合

GB2760-2014《食品安全国家标准

食品添加剂使用标准》的要求，检

验结论为不合格。

《行政处罚书》显示，以上不合

格 纯 牛 奶 产 品 货 值 金 额 共 计

5225071.48 元 ，销 售 金 额 为

4924542.68 元，剩余不合格纯牛奶

产品 8413 件。案发期间，当事人退

赔 金 额 4564387.80 元 ，剩 余 金 额

360154.88元。

《行政处罚决定书》显示：当事

人的上述行为违反了《中华人民共

和国食品安全法》第三十四条第

(四) 项之规定，构成超范围使用食

品添加剂生产食品的行为。

对 当 事 人 作 没 收 违 法 所 得

360154.88 元；没收全部不合格纯

牛 奶 产 品 ；罚 款 73151000.72 元 。

另对当事人的法定代表人处罚

款 718642.62 元；主要负责人乳业

工厂厂长处罚款 203792.81 元；直

接负责的主管人员常温生产车

间主任处罚款 328757.04 元；直接

责 任 人 员 配 料 员 处 罚 款 276634

元。

麦趣尔称相关停产已结束

麦趣尔在 22 日晚间的公告中

表示，公司现全部整改完毕，相关

停产已经结束，逐步恢复纯牛奶生

产，检验合格后上市销售。

公开资料显示，麦趣尔主营业

务为乳制品的生产和销售及烘焙

食品的连锁经营。该公司成立于

2002 年，2014 年成功上市。财报显

示 ，公 司 2021 年 实 现 营 业 收 入

11.46 亿元；实现净利润 1845.75 万

元。 （据《北京青年报》）

超范围使用食品添加剂 麦趣尔被罚7315.1万

降糖处方针剂成了减肥“神药”？


