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脑梗死，属于中医中风病的范

畴。一直以来，赫赫有名的安宫牛黄

丸都是大家公认治疗中风的急救“神

药”，因此有条件的家庭常有储备。那

么，安宫牛黄丸确有相关疗效吗？脑

梗死患者有无必要定期服用该药呢？

治疗中风确有疗效

我们来了解一下安宫牛黄丸

的组成。牛黄味苦性凉，有清心解

毒、豁痰开窍之效；麝香香气浓烈，

中医认为它辛香走窜，为开窍醒神

的要药；水牛角味咸性寒，可以解

热毒。此 3 种药物合用，可发挥清

热化痰、开窍醒神的功效。除此之

外，该药还含有栀子、黄连、黄芩 3

味苦寒之药，以增强牛黄清热解毒

的作用；冰片、郁金、雄黄则增强麝

香醒神的力量；最后，加用朱砂、珍

珠，金箔为衣，可镇心、定惊、安神。

由此可见，安宫牛黄丸治疗中

风确有疗效。国家卫健委2017年出

台的《中国缺血性中风中成药合理

使用》指出，临床上常用安宫牛黄

丸治疗脑梗死急性期且属中医痰

热内闭证的患者，他们常有突发神

志不清、半身不遂、口舌歪斜、不能

言语、面红身热、喉中痰鸣等表现。

研究发现，安宫牛黄丸能有效促进

患者觉醒，减轻脑水肿，改善神经

功能。

属于猛药不可滥用

大家应该也注意到了，安宫牛

黄丸中大量使用的是药性峻烈的

药物，这是由于中医认为，脑梗死

急性期痰热风火上犯于脑，闭塞清

窍，患者才出现骤然神志不清、半

身不遂、口舌歪斜、不能言语等表

现，此时只有峻剂猛攻才能帮助他

们尽早恢复神志。而当脑梗死患者

进入恢复期和后遗症期时，他们会

因气血失调、血脉不畅遗留半身不

遂、不能言语、肢体乏力等症状，此

时再长期服用安宫牛黄丸就会损

伤正气，甚至加重病情。

因此，急性脑梗死患者的神志

不清症状好转后，就需要停用或减

量服用安宫牛黄丸，且不应作为预

防用药定期服用。简而言之，脑梗

死患者定期吃安宫牛黄丸可以预

防中风的观念是错误的。

（据《北京日报》）

1. 管住嘴。清淡饮食，慢性胆

囊炎患者忌大量进食油腻，更不可

暴饮暴食，选择少油烹饪方法。

2. 早餐一定记得吃。胆囊是人

体储存胆汁的器官，如果不吃早餐

会使得胆囊内胆汁中的胆固醇饱

和度较高而引起胆固醇沉积，行成

结石，结石刺激胆囊内壁会引发胆

囊炎。

3. 心情好，胆才能“决断”。中

医说胆主“决断”，任何不良情绪都

会影响其“决断”，从而使得功能失

常。因此生活中宜保持良好的心

态。

4. 大便通则胆气降，保持大便

通畅可使胆腑气机顺畅，起到利胆

的作用，从而预防胆道疾病的发

生。

5. 对于有胆囊结石的患者，应

习惯性右侧卧位睡觉，胆囊位于右

上腹肝脏后方的梨形窝（胆囊窝），

右侧卧位可从物理因素上降低结

石梗阻胆道的概率。

（据《文汇报》）

脑梗死患者能定期吃安宫牛黄丸吗？

防治胆囊炎的生活处方
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车型
豪江110
五羊125
豪爵110
力帆125
豪爵银豹125
飞肯125
大福125
劲隆110
豪爵125
豪爵125
豪剑110
林肯天乐110
豪爵125
隆鑫110
豪爵110
力帆110
大阳110
豪爵110
大阳110
豪爵125
豪日125
豪爵125
劲隆110
飞肯110
豪爵125
珠峰125
豪爵110
豪爵125
大阳110
建设125
五羊本田110
大阳110
大运125
豪爵125
大阳110
大阳110
飞肯110
五羊110

牌照号
蒙L T1671
蒙L AA240
蒙L X8862
蒙L Z0337
蒙L AA146
蒙L Q8267

蒙L S2078
蒙L SZ253
蒙L S2595

蒙L V9983

蒙L B9573
蒙L F0982
蒙L X6621

蒙L Q0894
蒙L D6233
蒙L J0510

蒙L AA263
蒙L 39151
蒙L AF427
蒙L Q8716
蒙L C7924
蒙M 11321
蒙L Y2825
蒙L AL715
蒙L P9881
蒙L AA272
蒙L AR716

蒙L B7269
蒙L AC526

车架号
123839
088261

002815
014745
717958
000019

067949
047471

G06831
A12872
015373

145605

000106
20786
B00077

019249
204107
044391
095393

115059

180253
035456

021787
044812

发动机号
952123
G02307
010889
215906
015361
110179
A00505
342660
328817
704543
060175
703371
043584
110913
B91325
108131

025231
404843
603074
911409
148021

073776
018320
103125
151235
050526
221766
1G5059
055922
059714
085517

090717

073516
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车型
豪爵110
豪爵110
铃木125
豪江125
大阳110
隆鑫天傲110
铃木125
豪劲125
珠峰48Q
三铃125
豪爵110
高赛
大阳110
邦德110
大运110
铃木110
豪爵110
豪剑125
助力车
大阳110
双鹰125
大阳125
大阳110
金城125
大阳110
铃木110
力帆110
铃木125
银钢110
豪爵银豹125
钱江125
新大本
CWQ110
大阳110
豪爵125
大阳125
豪爵110
大阳110

牌照号
蒙L V9998
蒙L B6952
蒙L X0055
蒙L T1453
蒙L V9913
蒙L ZZ505
蒙L AA214
蒙L L6373

蒙L X9671

蒙L B7959
蒙L 04958
蒙L R0480
蒙L V9229
蒙L T9710
蒙L Y2571
蒙L 06310
蒙L G5725

蒙L P0568
蒙L G8568

蒙L P0667
蒙L G8586

蒙L S2840
蒙L S2669

蒙L AA401
蒙L R0232
蒙L 25043
蒙L AH106
蒙L AH958

车架号

037242

311973
193517
013553

D06687
804860
000202

802848

532032
002977
076115
K02255
059269
191790
B05531

000755

084580
032999

808217

012252
592273
092405

发动机号

195453
011704

907942
355420
400316

020417
016713

106380

F06779

082493

022453

520307

168196

047762
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86
87
88
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91
92
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96

车型
豪爵110
豪剑125
劲隆110
大阳110
金城铃木
豪爵110
双庆110
力帆驯龙150
大阳110
三铃125
大运125
豪剑110
铃木125
豪爵110
豪爵110
大阳110
嘉陵110
豪爵125
隆鑫250
豪爵125

牌照号
蒙L B6913
蒙L K8232
蒙L Z9185
蒙L AM281

蒙L 67639

蒙L V9966

蒙L Z4415
蒙L X1187
蒙L AA581

蒙L V9840
蒙L Z2450

蒙L V9439

车架号

929006
000778

004046
024657

713236
240166
001652
004484

D42396

039727
084130
114489
624092

发动机号
090897

020017

201498

100072

117026
088303

评估值（元）

编号

1

2

3

4

5

6

7

8

车型

众星三轮摩托车

川田助力三轮车

隆鑫三轮摩托车

五羊三轮摩托车

隆鑫三轮摩托车

宗申三轮摩托车

金城三轮摩托车

大运三轮摩托车

牌照号

蒙LAT702

蒙LZ9328

车架号

8452

010266

900409

090309

030058

发动机
号

评估值
（元）

编号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

车型
路虎揽胜
路虎揽胜
长城M4
众泰

天津一汽夏利
江铃皮卡
中国五征

大地牌轻型客车
长城皮卡

现代
奥迪A6
奇瑞
飞度

大众途安
力帆

牌照号

蒙C WL225
蒙L HT737
蒙L BT618
蒙L R1653
蒙C 17489
蒙L 20868
蒙L 59589
蒙L 18132
蒙A 757KC
蒙M 12888
蒙L 44778

蒙B XY777
蒙A D4003

车架号
SALMN15409A300934
SALLMAMA43A121166
LGWED2A32DE052101
LJ8H2A5B29B009097
LFPX1ACA9A5A46472
LEFADAD163P020302
L5Z1C27B551015405
LA96D45187SDD1101
LZACA2G6X1A015166
LBEXDAVA5DX200909
WAUEH64BXYN063664
LVVDA11BX5D160607
LHGGD864452010124

涂改
LLV2A3A1860011027

发动机号 评估值（元）

乌拉特后旗交管大队逾期未处理违法二轮摩托车明细表（交警队后院）

乌拉特后旗交管大队逾期未处理违法汽车明细表(三轮摩托车)

乌拉特后旗交管大队逾期未处理违法汽车明细表(汽车)后旗交警队后院

现有如下违法车辆，在规定期限内违法车辆所有人未到我大队处理，现依法预以公告，公
开拍卖。

地址：巴彦淖尔市乌拉特后旗巴音宝力格镇 联系人：付裕 联系电话：15048887696
乌拉特后旗交管大队 2022年9月14日

巴彦淖尔市乌拉特后旗交管大队违法逾期未处理车辆拍卖公告


