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球场多面手

杨莉娜出生于1994年，7岁进入上海

止园路小学开启足球之路。别看长相文静

甜美，小时候杨莉娜可是个假小子，一直和

男孩子一起踢球，到小学四年级才转到女

足队。“在那之前，我一直没有意识到自己

是小姑娘。”杨莉娜回忆，“后来钱惠教练把

我接到女队，开始了住校生活。我从那时起

开始渐渐意识到，啊，原来我也是小姑娘。”

杨莉娜从小就作风硬朗非常能拼。“我

记得最早的时候在黄沙场地训练，一点儿

草都没有的那种，摔了一跤皮开肉绽，黄沙

泥土全嵌进肉里。妈妈看到了很心疼，一边

给我消毒一边哭，而我自己无所谓。”杨莉

娜说，“成为职业球员以后，有一年我比赛

中后脑勺破过一次，眉骨缝过7针，鼻梁骨

也断过一次，没吭过一声。”

2011年，杨莉娜被选拔进入上海女足

一线队。作为球场上的多面手，杨莉娜可以

踢后腰、前腰、中卫、边前卫等多个位置，在

今年上半年度的10轮女超联赛中，她凭借

24次抢断、3次助攻占据两项榜首位置。

2015 年，杨莉娜首次入选女足国家

队，并以主力身份征战雅加达亚运会、东京

奥运会和今年女足亚洲杯。值得一提的是，

身高1.73米的杨莉娜球技与容貌俱佳，长

相酷似明星江疏影，也是中国女足的颜值

担当。

请教先行者

如今，杨莉娜成为第三位加盟巴黎圣

日耳曼女足的中国球员，前两位分别是王

霜和李梦雯，其中王霜曾在2018~2019赛

季效力这家法甲劲旅，李梦雯则是在今夏

租借加盟“大巴黎”，新赛季，杨莉娜与李梦

雯将成为队友。“对我来说，加入欧洲顶级

俱乐部是一件非常自豪的事。”杨莉娜说，

她将努力在这家俱乐部站稳脚跟。

如今中国女足有多名队员留洋，杨莉

娜透露她也与其他留洋海外的队友保持着

联系，这次去巴黎之前专门向她们请教了

很多事情，包括如何坐地铁、买菜做饭这些

日常生活的问题。“如果你是一个人留洋，

可能会比较困难，但我有认识很多年的队

友，比如唐佳丽、杨淑慧、赵瑜洁，她们比我

有经验，能给我建议。我也希望她们在各自

俱乐部取得进步。”

对于在巴黎踢球，她也充满了期待：

“欧洲女足的对抗非常激烈，比赛节奏也是

全球数一数二，所以我觉得有更多的女足

队员可以出去留洋提升自己，也是对中国

女足更好的帮助。”

女足留洋第十人来了

9月14日，上海盛丽足球俱乐部宣布，上海农商银行队员杨莉娜正式租借加盟法甲巴黎圣日耳曼女足，

租借为期一年，她也成为中国女足留洋球员的第十人。“留洋可以提升自己，也能更好地帮助中国女足。”

当晚这位中国女足中场国脚表示，“我会全力以赴，证明自己，同时也为明年的世界杯做好准备。”
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杨莉娜加盟

巴黎圣日耳曼

中国女足“留洋”球员一览：

王 霜 美国路易斯维尔竞技

唐佳丽 西班牙马德里CFF

李梦雯 法国巴黎圣日耳曼

杨莉娜 法国巴黎圣日耳曼

张琳艳 瑞士草蜢

沈梦雨 苏格兰凯尔特人

沈梦露 苏格兰凯尔特人

赵瑜洁 丹麦克厄

杨淑慧 俄罗斯莫斯科火车头

涂琳俪 冰岛FHL（冰岛第二级别联赛）

（据《新民晚报》）


